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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCIÓN DE MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

El objetivo último ha de ser proporcionar a cada alumno la respuesta que necesita en función de sus necesidades y también
de sus límites, tratando siempre de que esa respuesta se aleje lo menos posible de las que son comunes para todos los
alumnos. Los alumnos con necesidades educativas especiales se beneficiarán de un tratamiento individualizado a través de
adaptaciones del currículo para facilitar la consecución de los objetivos de la etapa.

Se aplicarán:

Cambios metodológicos.

Modificaciones en el tiempo de consecución de los objetivos. 

Adecuaciones en los criterios de evaluación en función de sus dificultades específicas.

Además:

Se impulsará y desarrollará los principios, objetivos y metodología propios de un aprendizaje competencial.

Se dará prioridad en la consecución de algunos saberes básicos, adaptados a su nivel de competencia.

Y se partirá de los conocimientos previos de los alumnos.

ORGANIZACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACIÓN DEL ALUMNADO CON
MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

No corresponde

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre ISBN
Matemáticas aplicadas 978-84-294-6490-0
Módulo de Ciencias Aplicadas I: Ciencias 978-84-680-1856-0



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
Huerto 01/10/2025 30/05/2026

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN

Las unidades de programación organizan la acción didáctica orientada hacia la adquisición de competencias. En este
proceso se desarrollan los saberes básicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje resulta necesario para
la adquisición de compentecias.

Los saberes básicos desarrollados en cada unidad de programación son impartidos en clase a través de las denominadas
situaciones de aprendizaje. Éstas, a su vez, se evalúan a través de procedimientos de evaluación; los utilizados en esta
programación didáctica son:

Según lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluación para obtener la calificación final
del alumnado es:

Observación sistemática: 18,17%
Revisión del cuaderno o producto: 38,12%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 43,71%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programación asociadas con la materia (CIENCIAS
APLICADAS I de 1º Ciclo Formativo de Grado Básico). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de cada
una de las unidades así com el número de periodos lectivos que se estima serán necesarios para impartir la docencia
correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programación (UP) Periodos
08-09-2025 1.- Los números 12
09-09-2025 2.- Laboratorio 6
06-10-2025 3.- La materia 7
23-10-2025 4.- Números reales 12
29-10-2025 5.- La energía interna del planeta 7
24-11-2025 6.- La energía 7
09-12-2025 7.- Números en mi entorno 14
15-12-2025 8.- El calor y la temperatura 7
26-01-2026 9.- La salud y la enfermedad 9
03-02-2026 10.- Unidades de Medida 12
25-02-2026 11.- La función de nutrición 9

19-03-2026 12.- Proporcionalidad e Interes 10

07-04-2026 13.- La función de relación 9
23-04-2026 14.- Lenguaje Algebraico 16
07-05-2026 15.- La reproducción humana 9
13-05-2026 16.- La geometría plana y tridimensional 8



1.- LOS NÚMEROS (12 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 2 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

NÚMEROS NATURALES, ENTEROS, DECIMALES Y RACIONALES

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de resolver problemas matemáticos de índole cotidiana, describiendo los tipos de
números que se utilizan y realizando correctamente las operaciones matemáticas adecuadas mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

Números naturales, enteros, decimales, racionales e irracionales relevantes (raíces cuadradas, π…): interpretación, ordenación
en la recta numérica y aplicación en la resolución de problemas de la vida cotidiana y profesional.
Operaciones o combinación de operaciones con números naturales, enteros, racionales o decimales (suma, resta, multiplicación,
división y potencias con exponentes enteros): propiedades, relaciones entre ellas y aplicación en la resolución de problemas.
Estrategias de cálculo: mental y con calculadora.
Divisores y múltiplos: relaciones y uso de la factorización en números primos en la resolución de problemas.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional, aplicando
diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento computacional, para hallar y
analizar soluciones comprobando su validez.

5.- Interpretar y transmitir información y datos científicos, contrastando previamente su veracidad y utilizando lenguaje
verbal o gráfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del entorno natural, social y profesional.

6.- Identificar las ciencias y las matemáticas implicadas en contextos diversos, interrelacionando conceptos y
procedimientos, para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana y del ámbito profesional correspondiente.

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que permitan
potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en la investigación
científica, para el emprendimiento personal y laboral.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Con esta actividad se pretende evaluar que el alumno es capaz de resolver problemas mediante operaciones básicas y utilizar la jerarquía de las operaciones de
suma, resta, división y producto.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:



Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Los números

2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de
estrategias de resolución de una situación problematizada, organizando
los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. (1)
2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e
información aportados, los propios conocimientos, y las estrategias y
herramientas apropiadas. (1)
2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado. (1)
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación,
la resolución de problemas y la comprobación de las soluciones. (1)

Revisión del cuaderno o
producto los números

5.1.- Organizar y comunicar información científica y matemática de forma
clara y rigurosa de manera verbal, gráfica, numérica, etc. utilizando el
formato más adecuado. (1)
5.2.- Analizar e interpretar información científica y matemática presente
en la vida cotidiana manteniendo una actitud crítica. (1)
5.3.- Emplear y citar de forma adecuada fuentes fiables, seleccionando la
información científica relevante en la consulta y creación de contenidos, y
mejorando el aprendizaje propio y colectivo. (1)
6.1.- Aplicar procedimientos propios de las ciencias y las matemáticas en
situaciones diversas estableciendo conexiones entre distintas áreas de
conocimiento en contextos naturales, sociales y profesionales. (1)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)

NÚMEROS NATURALES, ENTEROS, DECIMALES Y RACIONALES (COPIA)

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de resolver problemas matemáticos de índole cotidiana, describiendo los tipos de
números que se utilizan y realizando correctamente las operaciones matemáticas adecuadas mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

- Números naturales, enteros, decimales, racionales e irracionales relevantes (raíces cuadradas, π…): interpretación,
ordenación en la recta numérica y aplicación en la resolución de problemas de la vida cotidiana y profesional.

- Operaciones o combinación de operaciones con números naturales, enteros, racionales o decimales (suma, resta,
multiplicación, división y potencias con exponentes enteros): propiedades, relaciones entre ellas y aplicación en la
resolución de problemas. Estrategias de cálculo: mental y con calculadora.



- Divisores y múltiplos: relaciones y uso de la factorización en números primos en la resolución de problemas.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional, aplicando
diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento computacional, para hallar y
analizar soluciones comprobando su validez.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que permitan
potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en la investigación
científica, para el emprendimiento personal y laboral.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

Con esta actividad se pretende evaluar que el alumno es capaz de resolver problemas mediante operaciones básicas, utilizar la jerarquía de las operaciones de
suma, resta, división y producto.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Los números

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)
2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de
estrategias de resolución de una situación problematizada, organizando
los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. (1)
2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e
información aportados, los propios conocimientos, y las estrategias y
herramientas apropiadas. (1)
2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado. (1)
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación,
la resolución de problemas y la comprobación de las soluciones. (1)
3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)

Observación
sistemática ¿Cómo trabajamos?

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)
8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Observación
sistemática Observación directa

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)
8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



2.- LABORATORIO (6 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

INSTRUMENTOS, NORMAS Y SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de manejar adecuadamente  materiales e instrumentos científicos respetando las
normas de seguridad mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

Entornos y recursos de aprendizaje científico (como el laboratorio y los entornos virtuales): utilización adecuada
que asegure la conservación de la salud propia y la comunitaria, la seguridad y el respeto al medio ambiente.
Lenguaje científico en el contexto escolar
Metodologías de investigación científica. Método científico y proyecto de investigación. 

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio natural y
social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la salud individual y
colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Mediante esta actividad el alumno se enfrentará a diversas cuestiones relacionadas con el material del laboratorio, así
como sus normas de trabajo y de seguridad y los pictogramas más habituales empleados en los productos químicos.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

El laboratorio

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)

Revisión del cuaderno o
producto El laboratorio

3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo hábitos saludables y
sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información
disponible. (1)
4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la
biodiversidad, la conservación del medio ambiente y la protección de los
seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
(1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)



3.- LA MATERIA (7 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

LA MATERIA: PROPIEDADES, CAMBIOS DE ESTADO Y CLASIFICACIÓN

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de identificar los cambios de estado de la materia y los diferentes métodos de
separación de mezclas, así como de entender que la materia está formada por átomos y conocer el sistema periódico mediante el uso de
metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

Teoría cinético-molecular: aplicación y explicación de las propiedades más importantes de los sistemas materiales.
Composición de la materia: descripción a partir de los conocimientos sobre la estructura de los átomos y de los compuestos.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio natural y
social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la salud individual y
colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Con esta actividad se pretende evaluar que el alumno es capaz de distinguir entre sustancias puras y mezclas, y entre elementos y compuestos. Así como
de  explicar los diferentes estados físicos en los que se presenta la materia y las diferencias entre sólidos, líquidos y gases y conocer los métodos de separación en
una mezcla.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

La materia

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)

Revisión del cuaderno o
producto La materia

3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo hábitos saludables y
sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información
disponible. (1)
4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la
biodiversidad, la conservación del medio ambiente y la protección de los
seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
(1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)



4.- NÚMEROS REALES (12 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

LOS NÚMEROS REALES: POTENCIAS, RAÍCES, APROXIMACIÓNES Y ERRORES.

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de resolver problemas matemáticos de índole cotidiana,
describiendo los tipos de números que se utilizan y realizando correctamente las operaciones matemáticas
adecuadas mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

Números naturales, enteros, decimales, racionales e irracionales relevantes (raíces cuadradas, π…):
interpretación, ordenación en la recta numérica y aplicación en la resolución de problemas de la vida cotidiana y
profesional.
Operaciones o combinación de operaciones con números naturales, enteros, racionales o decimales (suma,
resta, multiplicación, división y potencias con exponentes enteros): propiedades, relaciones entre ellas y
aplicación en la resolución de problemas. Estrategias de cálculo: mental y con calculadora.
Divisores y múltiplos: relaciones y uso de la factorización en números primos en la resolución de problemas.

Sentido socioafectivo.

Estrategias de reconocimiento de las emociones que intervienen en el aprendizaje y de desarrollo de la
curiosidad, la iniciativa, la perseverancia y la resiliencia, así como del placer de aprender y comprender la
ciencia.
Estrategias que aumenten la flexibilidad cognitiva y la apertura a cambios y que ayuden a transformar el error en
oportunidad de aprendizaje.
Técnicas cooperativas que optimicen el trabajo en equipo, despliegue de conductas empáticas y estrategias
para la gestión de conflictos.
Actitudes inclusivas como la igualdad efectiva de género, la corresponsabilidad, el respeto por las minorías y la
valoración de la diversidad presente en el aula y en la sociedad como una riqueza cultural.
Estrategias de identificación y prevención de abusos, de agresiones, de situaciones de violencia o de
vulneración de la integridad física, psíquica y emocional

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional, aplicando
diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento computacional, para hallar y
analizar soluciones comprobando su validez.

5.- Interpretar y transmitir información y datos científicos, contrastando previamente su veracidad y utilizando lenguaje
verbal o gráfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del entorno natural, social y profesional.

6.- Identificar las ciencias y las matemáticas implicadas en contextos diversos, interrelacionando conceptos y
procedimientos, para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana y del ámbito profesional correspondiente.

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que permitan
potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en la investigación
científica, para el emprendimiento personal y laboral.



En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Con esta actividad se pretende evaluar que el alumno es capaz de resolver problemas mediante operaciones básicas y
utilizar la jerarquía de las operaciones de suma, resta, división, producto, potencias y raíces, así como aproximar las
soluciones con la precisión requerida.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Números Reales

2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de
estrategias de resolución de una situación problematizada, organizando
los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. (1)
2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e
información aportados, los propios conocimientos, y las estrategias y
herramientas apropiadas. (1)
2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado. (1)
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación,
la resolución de problemas y la comprobación de las soluciones. (1)

Revisión del cuaderno o
producto Números reales

5.1.- Organizar y comunicar información científica y matemática de forma
clara y rigurosa de manera verbal, gráfica, numérica, etc. utilizando el
formato más adecuado. (1)
5.2.- Analizar e interpretar información científica y matemática presente
en la vida cotidiana manteniendo una actitud crítica. (1)
5.3.- Emplear y citar de forma adecuada fuentes fiables, seleccionando la
información científica relevante en la consulta y creación de contenidos, y
mejorando el aprendizaje propio y colectivo. (1)
6.1.- Aplicar procedimientos propios de las ciencias y las matemáticas en
situaciones diversas estableciendo conexiones entre distintas áreas de
conocimiento en contextos naturales, sociales y profesionales. (1)

2.- ¿Como trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)



5.- LA ENERGÍA INTERNA DEL PLANETA (7 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

LA ENERGÍA INTERNA DEL PLANETA: FORMACIÓN DE MONTAÑAS, VOLCANES Y TERREMOTOS

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de conocer las consecuencias de la energía interna del planeta, entender los
volcanes y terremotos como fenómenos naturales que pueden causar desastres y reconoce en dibujos las partes de un volcán mediante el
uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

Los fenómenos geológicos: diferenciación entre internos y externos, sus manifestaciones y la dinámica global del planeta a la
luz de la teoría de la tectónica de placas.
Los riesgos naturales y su prevención: relación con los procesos geológicos y las actividades humanas.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio natural y
social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la salud individual y
colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Con esta actividad se pretende evaluar que el alumno es capaz de conocer las consecuencias de la energía interna del planeta y de identificar y describir un volcán,
sus partes y productos que expulsa.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

La energía interna del
planeta

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)

Revisión del cuaderno o
producto Procedimiento

3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo hábitos saludables y
sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información
disponible. (1)
4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la
biodiversidad, la conservación del medio ambiente y la protección de los
seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
(1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)



6.- LA ENERGÍA (7 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

LA ENERGÍA, TIPOS Y FUENTES

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje los alumnos serán capaz de identificar los tipos distintos de energía, conocer sus
propiedades, sus fuentes y su uso mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

Destrezas científicas básicas.

Metodologías de la investigación científica: identificación y formulación de cuestiones, elaboración de hipótesis y
comprobación mediante experimentación. Proyectos de investigación
La medida y la expresión numérica de las magnitudes físicas: orden de magnitud, notación científica,
indicadores de precisión de las mediciones y los resultados y relevancia de las unidades de medida.
Estrategias de resolución de problemas.

Las interacciones y la energía.

La energía: análisis y formulación de hipótesis, propiedades, transferencia y manifestaciones de la energía,
relacionando la obtención y consumo de la energía con las repercusiones medioambientales que produce.

Sentido socioafectivo.

Estrategias de reconocimiento de las emociones que intervienen en el aprendizaje y de desarrollo de la
curiosidad, la iniciativa, la perseverancia y la resiliencia, así como del placer de aprender y comprender la
ciencia.
Estrategias que aumenten la flexibilidad cognitiva y la apertura a cambios y que ayuden a transformar el error en
oportunidad de aprendizaje.
Técnicas cooperativas que optimicen el trabajo en equipo, despliegue de conductas empáticas y estrategias
para la gestión de conflictos.
Actitudes inclusivas como la igualdad efectiva de género, la corresponsabilidad, el respeto por las minorías y la
valoración de la diversidad presente en el aula y en la sociedad como una riqueza cultural.
Estrategias de identificación y prevención de abusos, de agresiones, de situaciones de violencia o de
vulneración de la integridad física, psíquica y emocional

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio natural y
social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la salud individual y
colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible.



7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

El alumno será capaz de identificar los tipos distintos de energía, conocer sus propiedades, sus fuentes y su uso.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

La energía

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)

Revisión del cuaderno o
producto La energía

3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo hábitos saludables y
sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información
disponible. (1)
4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la
biodiversidad, la conservación del medio ambiente y la protección de los
seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
(1)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Observación
sistemática Observación directa

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



7.- NÚMEROS EN MI ENTORNO (14 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

LOS NÚMEROS EN MI ENTORNO

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de resolver problemas matemáticos de índole cotidiana,
reconociendo la función de los números en la vida y entendiendo muchas de las situaciones donde aparecen, mediante el
uso de metodologías activas.

Destrezas científicas básicas.

Estrategias de resolución de problemas.

Sentido numérico.

Números naturales, enteros, decimales, racionales e irracionales relevantes (raíces cuadradas, π…):
interpretación, ordenación en la recta numérica y aplicación en la resolución de problemas de la vida cotidiana y
profesional.
Operaciones o combinación de operaciones con números naturales, enteros, racionales o decimales (suma,
resta, multiplicación, división y potencias con exponentes enteros): propiedades, relaciones entre ellas y
aplicación en la resolución de problemas. Estrategias de cálculo: mental y con calculadora.
Divisores y múltiplos: relaciones y uso de la factorización en números primos en la resolución de problemas.
Razones, proporciones y porcentajes: comprensión y resolución de problemas. Utilización en contextos
cotidianos y profesionales: aumentos y disminuciones porcentuales, rebajas, descuentos, impuestos, etc.
Proporcionalidad directa e inversa: comprensión y uso en la resolución de problemas de escalas, cambios de
divisas, etc.
Toma de decisiones: consumo responsable, relaciones calidad-precio y valor-precio en contextos cotidianos y
profesionales

Sentido socioafectivo.

Estrategias de reconocimiento de las emociones que intervienen en el aprendizaje y de desarrollo de la
curiosidad, la iniciativa, la perseverancia y la resiliencia, así como del placer de aprender y comprender la
ciencia.
Estrategias que aumenten la flexibilidad cognitiva y la apertura a cambios y que ayuden a transformar el error en
oportunidad de aprendizaje.
Técnicas cooperativas que optimicen el trabajo en equipo, despliegue de conductas empáticas y estrategias
para la gestión de conflictos.
Actitudes inclusivas como la igualdad efectiva de género, la corresponsabilidad, el respeto por las minorías y la
valoración de la diversidad presente en el aula y en la sociedad como una riqueza cultural.
Estrategias de identificación y prevención de abusos, de agresiones, de situaciones de violencia o de
vulneración de la integridad física, psíquica y emocional

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional, aplicando
diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento computacional, para hallar y
analizar soluciones comprobando su validez.



5.- Interpretar y transmitir información y datos científicos, contrastando previamente su veracidad y utilizando lenguaje
verbal o gráfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del entorno natural, social y profesional.

6.- Identificar las ciencias y las matemáticas implicadas en contextos diversos, interrelacionando conceptos y
procedimientos, para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana y del ámbito profesional correspondiente.

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que permitan
potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en la investigación
científica, para el emprendimiento personal y laboral.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Estudio de los números en situaciones como la cesta de la compra, la dieta, la nómina, rebajas...

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Números en mi entorno

2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de
estrategias de resolución de una situación problematizada, organizando
los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. (1)
2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e
información aportados, los propios conocimientos, y las estrategias y
herramientas apropiadas. (1)
2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado. (1)
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación,
la resolución de problemas y la comprobación de las soluciones. (1)

Revisión del cuaderno o
producto Números en mi entorno

5.1.- Organizar y comunicar información científica y matemática de forma
clara y rigurosa de manera verbal, gráfica, numérica, etc. utilizando el
formato más adecuado. (1)
5.2.- Analizar e interpretar información científica y matemática presente
en la vida cotidiana manteniendo una actitud crítica. (1)
5.3.- Emplear y citar de forma adecuada fuentes fiables, seleccionando la
información científica relevante en la consulta y creación de contenidos, y
mejorando el aprendizaje propio y colectivo. (1)
6.1.- Aplicar procedimientos propios de las ciencias y las matemáticas en
situaciones diversas estableciendo conexiones entre distintas áreas de
conocimiento en contextos naturales, sociales y profesionales. (1)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Observación
sistemática Observación directa

8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



8.- EL CALOR Y LA TEMPERATURA (7 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

EL CALOR Y LA TEMPERATURA

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumno será capaz de entender una de las principales formas de energía, el calor,
relacionando con la temperatura, y comprendiendo formas de transmisión y efectos del calor; mediante el uso de
metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

Destrezas científicas básicas.

Metodologías de la investigación científica: identificación y formulación de cuestiones, elaboración de hipótesis y
comprobación mediante experimentación. Proyectos de investigación
La medida y la expresión numérica de las magnitudes físicas: orden de magnitud, notación científica,
indicadores de precisión de las mediciones y los resultados y relevancia de las unidades de medida.
Estrategias de resolución de problemas

Las interacciones y la energía.

La energía: análisis y formulación de hipótesis, propiedades, transferencia y manifestaciones de la energía,
relacionando la obtención y consumo de la energía con las repercusiones medioambientales que produce.

Sentido socioafectivo.

Estrategias de reconocimiento de las emociones que intervienen en el aprendizaje y de desarrollo de la
curiosidad, la iniciativa, la perseverancia y la resiliencia, así como del placer de aprender y comprender la
ciencia.
Estrategias que aumenten la flexibilidad cognitiva y la apertura a cambios y que ayuden a transformar el error en
oportunidad de aprendizaje.
Técnicas cooperativas que optimicen el trabajo en equipo, despliegue de conductas empáticas y estrategias
para la gestión de conflictos.
Actitudes inclusivas como la igualdad efectiva de género, la corresponsabilidad, el respeto por las minorías y la
valoración de la diversidad presente en el aula y en la sociedad como una riqueza cultural.
 Estrategias de identificación y prevención de abusos, de agresiones, de situaciones de violencia o de
vulneración de la integridad física, psíquica y emocional

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio natural y
social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la salud individual y



colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1. Comprueba lo que sabes

Ser capaz de entender una de las principales formas de energía, el calor, relacionandolo con la temperatura, y
comprendiendo formas de transmisión y efectos del calor

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

El calor y la temperatura

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)

Revisión del cuaderno o
producto El calor y la temperatura

3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo hábitos saludables y
sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información
disponible. (1)
4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la
biodiversidad, la conservación del medio ambiente y la protección de los
seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
(1)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:



Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)



9.- LA SALUD Y LA ENFERMEDAD (9 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 2 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

ECUACIONES DE SEGUNDO GRADO

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de plantear y resolver ecuaciones de primer y segundo grado
mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

E. Sentido algebraico.

- Variable: comprensión y expresión de relaciones sencillas mediante lenguaje algebraico. Equivalencia entre expresiones
algebraicas de primer y segundo grado.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Examen práctico y cuaderno del profesor (observación sistemática).

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional, aplicando
diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento computacional, para hallar y
analizar soluciones comprobando su validez.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que permitan
potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en la investigación
científica, para el emprendimiento personal y laboral.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Examen teórico

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.



A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Procedimiento 1

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)
2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de
estrategias de resolución de una situación problematizada, organizando
los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. (1)
2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e
información aportados, los propios conocimientos, y las estrategias y
herramientas apropiadas. (1)
2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado. (1)
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación,
la resolución de problemas y la comprobación de las soluciones. (1)
3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)
8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)

LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de identificar los fundamentos fisiológicos de la salud, las
situaciones que la ponen en riesgo y las actitudes y comportamientos que aseguran su buena conservación mediante el uso
de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

I. El cuerpo humano y la salud.

El sistema inmune, los antibióticos y las vacunas: funcionamiento e importancia social en la prevención y



superación de enfermedades infecciosas.
Los trasplantes: análisis de su importancia en el tratamiento de determinadas enfermedades y reflexión sobre la
donación de órganos.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio natural y
social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la salud individual y
colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Mediante esta actividad el alumno se enfrentará a diversas cuestiones relacionadas ​​​​​​​con la salud y la enfermedad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

La salud y la
enfermedad

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)



Revisión del cuaderno o
producto

La salud y la
enfermedad

3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo hábitos saludables y
sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información
disponible. (1)
4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la
biodiversidad, la conservación del medio ambiente y la protección de los
seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
(1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)



10.- UNIDADES DE MEDIDA (12 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

UNIDADES DE MEDIDA

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumno será capaz de reconocer y usar con soltura las unidades de medida tanto de
longitud como masa, capacidad, temperatura y tiempo mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

Destrezas científicas básicas.

Metodologías de la investigación científica: identificación y formulación de cuestiones, elaboración de hipótesis y
comprobación mediante experimentación. Proyectos de investigación
La medida y la expresión numérica de las magnitudes físicas: orden de magnitud, notación científica,
indicadores de precisión de las mediciones y los resultados y relevancia de las unidades de medida.

Sentido numérico.

Números naturales, enteros, decimales, racionales e irracionales relevantes (raíces cuadradas, π…):
interpretación, ordenación en la recta numérica y aplicación en la resolución de problemas de la vida cotidiana y
profesional.
Operaciones o combinación de operaciones con números naturales, enteros, racionales o decimales (suma,
resta, multiplicación, división y potencias con exponentes enteros): propiedades, relaciones entre ellas y
aplicación en la resolución de problemas. Estrategias de cálculo: mental y con calculadora.
Divisores y múltiplos: relaciones y uso de la factorización en números primos en la resolución de problemas.
Razones, proporciones y porcentajes: comprensión y resolución de problemas. Utilización en contextos
cotidianos y profesionales: aumentos y disminuciones porcentuales, rebajas, descuentos, impuestos, etc.
Proporcionalidad directa e inversa: comprensión y uso en la resolución de problemas de escalas, cambios de
divisas, etc.
Toma de decisiones: consumo responsable, relaciones calidad-precio y valor-precio en contextos cotidianos y
profesionales

Sentido socioafectivo.

Estrategias de reconocimiento de las emociones que intervienen en el aprendizaje y de desarrollo de la
curiosidad, la iniciativa, la perseverancia y la resiliencia, así como del placer de aprender y comprender la
ciencia.
Estrategias que aumenten la flexibilidad cognitiva y la apertura a cambios y que ayuden a transformar el error en
oportunidad de aprendizaje.
Técnicas cooperativas que optimicen el trabajo en equipo, despliegue de conductas empáticas y estrategias
para la gestión de conflictos.
Actitudes inclusivas como la igualdad efectiva de género, la corresponsabilidad, el respeto por las minorías y la
valoración de la diversidad presente en el aula y en la sociedad como una riqueza cultural.
Estrategias de identificación y prevención de abusos, de agresiones, de situaciones de violencia o de
vulneración de la integridad física, psíquica y emocional

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:



2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional, aplicando
diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento computacional, para hallar y
analizar soluciones comprobando su validez.

5.- Interpretar y transmitir información y datos científicos, contrastando previamente su veracidad y utilizando lenguaje
verbal o gráfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del entorno natural, social y profesional.

6.- Identificar las ciencias y las matemáticas implicadas en contextos diversos, interrelacionando conceptos y
procedimientos, para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana y del ámbito profesional correspondiente.

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que permitan
potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en la investigación
científica, para el emprendimiento personal y laboral.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

El alumno será capaz de reconocer y usar con soltura las unidades de medida tanto de longitud como masa, capacidad,
temperatura y tiempo.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Unidades de medida

2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de
estrategias de resolución de una situación problematizada, organizando
los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. (1)
2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e
información aportados, los propios conocimientos, y las estrategias y
herramientas apropiadas. (1)
2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado. (1)
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación,
la resolución de problemas y la comprobación de las soluciones. (1)

Revisión del cuaderno o
producto Unidades de medida

5.1.- Organizar y comunicar información científica y matemática de forma
clara y rigurosa de manera verbal, gráfica, numérica, etc. utilizando el
formato más adecuado. (1)
5.2.- Analizar e interpretar información científica y matemática presente
en la vida cotidiana manteniendo una actitud crítica. (1)
5.3.- Emplear y citar de forma adecuada fuentes fiables, seleccionando la
información científica relevante en la consulta y creación de contenidos, y
mejorando el aprendizaje propio y colectivo. (1)
6.1.- Aplicar procedimientos propios de las ciencias y las matemáticas en
situaciones diversas estableciendo conexiones entre distintas áreas de
conocimiento en contextos naturales, sociales y profesionales. (1)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:



Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)



11.- LA FUNCIÓN DE NUTRICIÓN (9 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

FUNCIÓN DE NUTRICIÓN

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de identificar las estructuras anatómicas y los procesos fisiológicos asociados a
la función de nutrición mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

I. El cuerpo humano y la salud.

La función de nutrición y su importancia. Anatomía y fisiología de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.
Relación entre ellos. 

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Póster aparatos y sistemas de la función de nutrición. 

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio natural y
social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la salud individual y
colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, la participación, iniciativa, así como del trabajo realizado diariamente en el
cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Observación
sistemática ¿Cómo trabajamos?

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Comprueba lo que sabes

Mediante esta actividad el alumno se enfrentará a diversas cuestiones relacionadas con la función de nutrición: Aparatos
respiratorio, circulatorio, digestivo y excretor

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Función de nutrición

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)

Revisión del cuaderno o
producto Función de nutrición

3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo hábitos saludables y
sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información
disponible. (1)
4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la
biodiversidad, la conservación del medio ambiente y la protección de los
seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
(1)



12.- PROPORCIONALIDAD E INTERES (10 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

PROPORCIONALIDAD E INTERES

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumno será capaz de entender las relaciones proporcionales y resolver problemas
relacionados, especialmente de su parte más importante: los porcentajes. Serán usadas metodologías activas.

Sentido numérico.

Números naturales, enteros, decimales, racionales e irracionales relevantes (raíces cuadradas, π…):
interpretación, ordenación en la recta numérica y aplicación en la resolución de problemas de la vida cotidiana y
profesional.
Operaciones o combinación de operaciones con números naturales, enteros, racionales o decimales (suma,
resta, multiplicación, división y potencias con exponentes enteros): propiedades, relaciones entre ellas y
aplicación en la resolución de problemas. Estrategias de cálculo: mental y con calculadora.
Divisores y múltiplos: relaciones y uso de la factorización en números primos en la resolución de problemas.
Razones, proporciones y porcentajes: comprensión y resolución de problemas. Utilización en contextos
cotidianos y profesionales: aumentos y disminuciones porcentuales, rebajas, descuentos, impuestos, etc.
Proporcionalidad directa e inversa: comprensión y uso en la resolución de problemas de escalas, cambios de
divisas, etc.
Toma de decisiones: consumo responsable, relaciones calidad-precio y valor-precio en contextos cotidianos y
profesionales

Sentido socioafectivo.

Estrategias de reconocimiento de las emociones que intervienen en el aprendizaje y de desarrollo de la
curiosidad, la iniciativa, la perseverancia y la resiliencia, así como del placer de aprender y comprender la
ciencia.
Estrategias que aumenten la flexibilidad cognitiva y la apertura a cambios y que ayuden a transformar el error en
oportunidad de aprendizaje.
Técnicas cooperativas que optimicen el trabajo en equipo, despliegue de conductas empáticas y estrategias
para la gestión de conflictos.
Actitudes inclusivas como la igualdad efectiva de género, la corresponsabilidad, el respeto por las minorías y la
valoración de la diversidad presente en el aula y en la sociedad como una riqueza cultural.
Estrategias de identificación y prevención de abusos, de agresiones, de situaciones de violencia o de
vulneración de la integridad física, psíquica y emocional

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional, aplicando
diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento computacional, para hallar y
analizar soluciones comprobando su validez.

5.- Interpretar y transmitir información y datos científicos, contrastando previamente su veracidad y utilizando lenguaje
verbal o gráfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del entorno natural, social y profesional.

6.- Identificar las ciencias y las matemáticas implicadas en contextos diversos, interrelacionando conceptos y



procedimientos, para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana y del ámbito profesional correspondiente.

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que permitan
potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en la investigación
científica, para el emprendimiento personal y laboral.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

el alumno será capaz de entender las relaciones proporcionales y resolver problemas relacionados

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Proporcionalidad

2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de
estrategias de resolución de una situación problematizada, organizando
los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. (1)
2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e
información aportados, los propios conocimientos, y las estrategias y
herramientas apropiadas. (1)
2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado. (1)
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación,
la resolución de problemas y la comprobación de las soluciones. (1)

Revisión del cuaderno o
producto Proporcionalidad

5.1.- Organizar y comunicar información científica y matemática de forma
clara y rigurosa de manera verbal, gráfica, numérica, etc. utilizando el
formato más adecuado. (1)
5.2.- Analizar e interpretar información científica y matemática presente
en la vida cotidiana manteniendo una actitud crítica. (1)
5.3.- Emplear y citar de forma adecuada fuentes fiables, seleccionando la
información científica relevante en la consulta y creación de contenidos, y
mejorando el aprendizaje propio y colectivo. (1)
6.1.- Aplicar procedimientos propios de las ciencias y las matemáticas en
situaciones diversas estableciendo conexiones entre distintas áreas de
conocimiento en contextos naturales, sociales y profesionales. (1)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)



13.- LA FUNCIÓN DE RELACIÓN (9 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 2 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

LA FUNCIÓN DE RELACIÓN

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
Trabajo monográfico o
de investigación Procedimiento 1

LA FUNCIÓN DE RELACIÓN

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de identificar las estructuras anatómicas y los procesos
fisiológicos asociados a la función de relación mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

I. El cuerpo humano y la salud.

La función de relación y su importancia. Los receptores sensoriales, centros de coordinación y órganos
efectores: funcionamiento general.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Examen práctico y cuaderno del profesor (observación sistemática).

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:



1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio natural y
social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la salud individual y
colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Mediante esta actividad el alumno se enfrentará a diversas cuestiones relacionadas con la función de relación y su importancia.
Receptores sensoriales y órganos efectores. 

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Función de relación

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)

Revisión del cuaderno o
producto Función de relación

3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo hábitos saludables y
sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información
disponible. (1)
4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la
biodiversidad, la conservación del medio ambiente y la protección de los
seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
(1)

2.- ¿Cómo trabajamos?



Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)



14.- LENGUAJE ALGEBRAICO (16 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

LENGUAJE ALGEBRAICO

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de plantear y resolver ecuaciones usando el lenguaje algebráico
mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

Sentido algebraico.

Patrones. Identificación y extensión determinando la regla de formación de diversas estructuras: numéricas,
espaciales, gráficas o algebraicas.
Variable: comprensión y expresión de relaciones sencillas mediante lenguaje algebraico. Equivalencia entre
expresiones algebraicas de primer y segundo grado.
Ecuaciones lineales y cuadráticas: resolución algebraica y gráfica en contextos de resolución de problemas e
interpretación de las soluciones.
Relaciones lineales, cuadráticas y de proporcionalidad inversa: interpretación en situaciones contextualizadas
descritas mediante un enunciado, tabla, gráfica o expresión analítica.
Herramientas tecnológicas: utilización en la resolución de problemas.
Estrategias para la interpretación y modificación de algoritmos. Formulación de problemas susceptibles de ser
analizados utilizando programas y otras herramientas.

Sentido socioafectivo.

Estrategias de reconocimiento de las emociones que intervienen en el aprendizaje y de desarrollo de la
curiosidad, la iniciativa, la perseverancia y la resiliencia, así como del placer de aprender y comprender la
ciencia.
Estrategias que aumenten la flexibilidad cognitiva y la apertura a cambios y que ayuden a transformar el error en
oportunidad de aprendizaje.
Técnicas cooperativas que optimicen el trabajo en equipo, despliegue de conductas empáticas y estrategias
para la gestión de conflictos.
Actitudes inclusivas como la igualdad efectiva de género, la corresponsabilidad, el respeto por las minorías y la
valoración de la diversidad presente en el aula y en la sociedad como una riqueza cultural.
Estrategias de identificación y prevención de abusos, de agresiones, de situaciones de violencia o de
vulneración de la integridad física, psíquica y emocional

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional, aplicando
diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento computacional, para hallar y
analizar soluciones comprobando su validez.

5.- Interpretar y transmitir información y datos científicos, contrastando previamente su veracidad y utilizando lenguaje
verbal o gráfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del entorno natural, social y profesional.

6.- Identificar las ciencias y las matemáticas implicadas en contextos diversos, interrelacionando conceptos y
procedimientos, para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana y del ámbito profesional correspondiente.



8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que permitan
potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en la investigación
científica, para el emprendimiento personal y laboral.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Examen teórico

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Lenguaje Algebraico

2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de
estrategias de resolución de una situación problematizada, organizando
los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. (1)
2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e
información aportados, los propios conocimientos, y las estrategias y
herramientas apropiadas. (1)
2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado. (1)
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación,
la resolución de problemas y la comprobación de las soluciones. (1)

Revisión del cuaderno o
producto Lenguaje algebraico

5.1.- Organizar y comunicar información científica y matemática de forma
clara y rigurosa de manera verbal, gráfica, numérica, etc. utilizando el
formato más adecuado. (1)
5.2.- Analizar e interpretar información científica y matemática presente
en la vida cotidiana manteniendo una actitud crítica. (1)
5.3.- Emplear y citar de forma adecuada fuentes fiables, seleccionando la
información científica relevante en la consulta y creación de contenidos, y
mejorando el aprendizaje propio y colectivo. (1)
6.1.- Aplicar procedimientos propios de las ciencias y las matemáticas en
situaciones diversas estableciendo conexiones entre distintas áreas de
conocimiento en contextos naturales, sociales y profesionales. (1)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Cuaderno del alumno

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)



15.- LA REPRODUCCIÓN HUMANA (9 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

LA REPRODUCCIÓN HUMANA

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumno será capaz de entender cómo funciona la reproducción humana, los diferentes
caracteres sexuales, cada uno de los sistemas reproductores, así como el ciclo vital del ser humano y la planificación
familiar mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

El cuerpo humano y la salud.

La función de reproducción y su relevancia biológica. El aparato reproductor: anatomía y fisiología.
Educación afectivo-sexual desde la perspectiva de la igualdad entre personas y el respeto a la diversidad
sexual. La importancia de las prácticas sexuales responsables. La asertividad y el autocuidado. La prevención
de infecciones de transmisión sexual (ITS) y de embarazos no deseados. El uso adecuado de métodos
anticonceptivos y de métodos de prevención de ITS.

Sentido socioafectivo.

Estrategias de reconocimiento de las emociones que intervienen en el aprendizaje y de desarrollo de la
curiosidad, la iniciativa, la perseverancia y la resiliencia, así como del placer de aprender y comprender la
ciencia.
Estrategias que aumenten la flexibilidad cognitiva y la apertura a cambios y que ayuden a transformar el error en
oportunidad de aprendizaje.
Técnicas cooperativas que optimicen el trabajo en equipo, despliegue de conductas empáticas y estrategias
para la gestión de conflictos.
Actitudes inclusivas como la igualdad efectiva de género, la corresponsabilidad, el respeto por las minorías y la
valoración de la diversidad presente en el aula y en la sociedad como una riqueza cultural.
Estrategias de identificación y prevención de abusos, de agresiones, de situaciones de violencia o de
vulneración de la integridad física, psíquica y emocional.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones cotidianas, y
explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la contribución de la ciencia a la
sociedad.

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los razonamientos
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas.

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio natural y
social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la salud individual y
colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible.

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar
la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.



En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

El alumno será capaz de entender cómo funciona la reproducción humana, los diferentes caracteres sexuales, cada uno de
los sistemas reproductores, así como el ciclo vital del ser humano y la planificación familiar.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

La reproducción

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de
teorías, leyes y principios científicos adecuados como estrategia en la
toma de decisiones fundamentadas. (1)
1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los
hombres y mujeres dedicados a su desarrollo, entendiendo la
investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la
interacción entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio
ambiente. (1)

Revisión del cuaderno o
producto La reproducción

3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando los métodos científicos, la observación, la
información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y
realizando predicciones sobre estos. (1)
3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y
cualitativos sobre fenómenos naturales en el medio natural y en el
laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas a la hora de obtener resultados claros que
respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis. (1)
3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación,
utilizando el razonamiento y, cuando sea necesario, herramientas
matemáticas y tecnológicas. (1)
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo hábitos saludables y
sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información
disponible. (1)
4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la
biodiversidad, la conservación del medio ambiente y la protección de los
seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
(1)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error
como una oportunidad para la mejora y desarrollando un autoconcepto
positivo ante las ciencias. (1)



16.- LA GEOMETRÍA PLANA Y TRIDIMENSIONAL (8 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

LA GEOMETRÍA PLANA Y TRIDIMENSIONAL

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Con esta situación de aprendizaje el alumnos será capaz de plantear y resolver cálculos sobre geometría plana y
tridimensional mediante el uso de metodologías activas.

Los saberes básicos trabajados son:

C. Sentido de la medida.

Estrategias de estimación o cálculo de medidas indirectas de formas planas y tridimensionales y objetos de la
vida cotidiana y profesional.
Perímetros, áreas y volúmenes: interpretación, obtención de fórmulas y aplicación en formas planas y
tridimensionales.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional, aplicando
diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento computacional, para hallar y
analizar soluciones comprobando su validez.

5.- Interpretar y transmitir información y datos científicos, contrastando previamente su veracidad y utilizando lenguaje
verbal o gráfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del entorno natural, social y profesional.

6.- Identificar las ciencias y las matemáticas implicadas en contextos diversos, interrelacionando conceptos y
procedimientos, para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana y del ámbito profesional correspondiente.

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que permitan
potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en la investigación
científica, para el emprendimiento personal y laboral.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

1.- Comprueba lo que sabes

Examen teórico

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Geometría

2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de
estrategias de resolución de una situación problematizada, organizando
los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. (1)
2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e
información aportados, los propios conocimientos, y las estrategias y
herramientas apropiadas. (1)
2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado. (1)
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación,
la resolución de problemas y la comprobación de las soluciones. (1)

Revisión del cuaderno o
producto Geometría

5.1.- Organizar y comunicar información científica y matemática de forma
clara y rigurosa de manera verbal, gráfica, numérica, etc. utilizando el
formato más adecuado. (1)
5.2.- Analizar e interpretar información científica y matemática presente
en la vida cotidiana manteniendo una actitud crítica. (1)
5.3.- Emplear y citar de forma adecuada fuentes fiables, seleccionando la
información científica relevante en la consulta y creación de contenidos, y
mejorando el aprendizaje propio y colectivo. (1)
6.1.- Aplicar procedimientos propios de las ciencias y las matemáticas en
situaciones diversas estableciendo conexiones entre distintas áreas de
conocimiento en contextos naturales, sociales y profesionales. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.- ¿Cómo trabajamos?

Observación directa del trabajo realizado en el aula, así como del trabajo realizado diariamente en el cuaderno

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación directa

8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un
proyecto científico, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del
equipo, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión. (1)
8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la mejora y a
la creación de valor en la sociedad. (1)



ANEXO I - CÁLCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

La superación de CIENCIAS APLICADAS I implica la adquisición de una serie de competencias específicas. Cada una de
estas competencias específicas contribuirá en parte a la calificación que finalmente obtendrán sus alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia específica tenga más importancia que otras
en la calificación final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada competencia específica; este peso se
representa por un número asociado a dicha competencia. Cuanto mayor es el peso (el número asignado) mayor es la
importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluación se valora el grado de adquisición de cada competencia específica; la media
ponderada de esas valoraciones será la calificación que el alumnado obtendrá en CIENCIAS APLICADAS I.

Competencias específicas Peso
CIENCIAS APLICADAS
1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones
cotidianas, y explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la
contribución de la ciencia a la sociedad.

2

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional,
aplicando diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento
computacional, para hallar y analizar soluciones comprobando su validez.

2

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los
razonamientos propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías
científicas.

1

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio
natural y social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran
la salud individual y colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles
con un desarrollo sostenible.

1

5.- Interpretar y transmitir información y datos científicos, contrastando previamente su veracidad y utilizando
lenguaje verbal o gráfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del entorno natural, social y
profesional.

1

6.- Identificar las ciencias y las matemáticas implicadas en contextos diversos, interrelacionando conceptos y
procedimientos, para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana y del ámbito profesional correspondiente. 1

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias
de aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de
incertidumbre, para mejorar la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de
las ciencias.

1

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados
que permitan potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de
género en la investigación científica, para el emprendimiento personal y laboral.

1

La calificación de CIENCIAS APLICADAS I se calculará a través de la siguiente media ponderada:

calificación CIENCIAS APLICADAS I =
CE1 × 2 +  CE2 × 2 +  CE3 × 1 +  CE4 × 1 +  CE5 × 1 +  CE6 × 1 +  CE7 × 1 +  CE8 × 1

2 +  2 +  1 +  1 +  1 +  1 +  1 +  1

En la anterior fórmula, CE1 es la calificación que un alumno obtiene en la competencia específica 1, 
En la anterior fórmula, CE2 es la calificación que un alumno obtiene en la competencia específica 2, 
... 
CEn sería la calificación obtenida en la competencia específica "n".



PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACIÓN

Para concretar el nivel de adquisición de cada competencia específica, se utilizarán una serie de criterios de evaluación. Así
pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluación se hace a través los citados criterios de evaluación;
que a su vez servirán de referencia para generar la calificación obtenida por el alumnado.

Cada criterio de evaluación puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribución ponderada a la valoración del
grado de adquisición de la competencia específica.

La calificación de cada competencia específica será la media ponderada de las calificaciones que usted otorgue a cada
alumno en cada criterio de evaluación.

Competencias específicas con sus criterios de evaluación asociados Peso
1.- Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenómenos naturales, a partir de situaciones

cotidianas, y explicarlos en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para poner en valor la
contribución de la ciencia a la sociedad.

1.1.- Explicar los fenómenos naturales más relevantes en términos de teorías, leyes y principios científicos
adecuados como estrategia en la toma de decisiones fundamentadas. 1

1.2.- Justificar la contribución de la ciencia a la sociedad, y la labor de los hombres y mujeres dedicados a su
desarrollo, entendiendo la investigación como una labor colectiva en constante evolución fruto de la interacción entre
la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medio ambiente.

1

2.- Interpretar y modelizar en términos científicos problemas y situaciones de la vida cotidiana y profesional,
aplicando diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas tecnológicas y el pensamiento

computacional, para hallar y analizar soluciones comprobando su validez.
2.1.- Elaborar representaciones que ayuden en la búsqueda de estrategias de resolución de una situación
problematizada, organizando los datos y comprendiendo las preguntas formuladas. 1

2.2.- Hallar las soluciones de un problema utilizando los datos e información aportados, los propios conocimientos, y
las estrategias y herramientas apropiadas. 1

2.3.- Comprobar la corrección de las soluciones de un problema y su coherencia en el contexto planteado. 1
2.4.- Emplear herramientas tecnológicas adecuadas en la representación, la resolución de problemas y la
comprobación de las soluciones.

1

3.- Utilizar los métodos científicos, haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos, para desarrollar los
razonamientos propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías

científicas.
3.1.- Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando los métodos científicos, la
observación, la información y el razonamiento, explicando fenómenos naturales y realizando predicciones sobre
estos.

1

3.2.- Diseñar y realizar experimentos y obtener datos cuantitativos y cualitativos sobre fenómenos naturales en el
medio natural y en el laboratorio, utilizando con corrección los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas a la
hora de obtener resultados claros que respondan a cuestiones concretas o que contrasten la veracidad de una
hipótesis.

1

3.3.- Interpretar los resultados obtenidos en proyectos de investigación, utilizando el razonamiento y, cuando sea
necesario, herramientas matemáticas y tecnológicas. 1

4.- Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre la salud, el medio
natural y social, basándose en fundamentos científicos, para valorar la importancia de los hábitos que mejoran la
salud individual y colectiva, evitan o minimizan los impactos medioambientales negativos y son compatibles con

un desarrollo sostenible.
4.1.- Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el organismo y el medio natural, proponiendo
hábitos saludables y sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la información disponible. 1

4.2.- Relacionar con fundamentos científicos la preservación de la biodiversidad, la conservación del medio ambiente
y la protección de los seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida. 1

5.- Interpretar y transmitir información y datos científicos, contrastando previamente su veracidad y utilizando
lenguaje verbal o gráfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del entorno natural, social y

profesional.
5.1.- Organizar y comunicar información científica y matemática de forma clara y rigurosa de manera verbal, gráfica,
numérica, etc. utilizando el formato más adecuado. 1



5.2.- Analizar e interpretar información científica y matemática presente en la vida cotidiana manteniendo una actitud
crítica. 1

5.3.- Emplear y citar de forma adecuada fuentes fiables, seleccionando la información científica relevante en la
consulta y creación de contenidos, y mejorando el aprendizaje propio y colectivo. 1

6.- Identificar las ciencias y las matemáticas implicadas en contextos diversos, interrelacionando conceptos y
procedimientos, para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana y del ámbito profesional correspondiente.

6.1.- Aplicar procedimientos propios de las ciencias y las matemáticas en situaciones diversas estableciendo
conexiones entre distintas áreas de conocimiento en contextos naturales, sociales y profesionales. 1

7.- Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando emociones, poniendo en práctica estrategias de
aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptándose ante situaciones de incertidumbre, para

mejorar la perseverancia en la consecución de objetivos y la valoración del aprendizaje de las ciencias.
7.1.- Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el error como una oportunidad para la mejora y
desarrollando un autoconcepto positivo ante las ciencias. 1

8.- Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con roles asignados que
permitan potenciar el crecimiento entre iguales, valorando la importancia de romper los estereotipos de género en

la investigación científica, para el emprendimiento personal y laboral.
8.1.- Asumir responsablemente una función concreta dentro de un proyecto científico, utilizando espacios virtuales
cuando sea necesario, aportando valor, analizando críticamente las contribuciones del resto del equipo, respetando
la diversidad y favoreciendo la inclusión.

1

8.2.- Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología adecuada, proyectos científicos colaborativos
orientados a la mejora y a la creación de valor en la sociedad. 1

Competencias específicas con sus criterios de evaluación asociados Peso

A modo de ejemplo, la calificación de la competencia específica 8 se calculará a través de la siguiente media ponderada:

calificación CE8 =
CEV8.1 × 1 +  CEV8.2 × 1

1 +  1

En la anterior fórmula, CEV8.1 es la calificación que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluación 8.1, 
en general, CEV8.n sería la calificación obtenida en el criterio de evaluación "n".


