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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el caso de problemas fisicos que impidan la adquisicion de aquellos saberes basicos de caracter mas deportivo y de
habilidades motrices, ya sea de forma temporal o permanente, se evaluaran soélo los criterios de evaluacidon que impliquen
aspectos que pueda realizar en cada momento y adaptados al nivel inicial que presente. La clase practica sera sustituida
por otras actividades que determine el profesor como: seguimiento de la clase por escrito, trabajos sobre los aspectos
practicos que los comparneros estan realizando, colaboracion en las actividades grupales..., por el espacio de tiempo
pertinente. Para que se apliquen estos procedimientos, sera necesaria la presentacion del justificante médico. Es
obligatoria, salvo circunstancias especiales, la asistencia a cada clase, pues, independientemente de la enfermedad o
problema fisico concretos, su asistencia supondra la consecucion de las otras competencias evaluables.

Por otra parte, hay que tener en cuenta lo propuesto en la Orden 17/2015 de 9 de octubre, de la Consejeria de Educacion,
Formaciéon y Empleo, por la que se establece el procedimiento de tramitacion de la exencion parcial de la materia de
Educacion Fisica de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, para el alumnado que presente necesidades
educativas especiales asociadas a problemas graves de audicion, visidbn o movilidad, en el ambito de gestion de la
Comunidad Auténoma de La Rioja.

En el caso de los alumnos que solo precisen de una adaptacion de acceso en el ambito tedrico por presentar dificultades de
aprendizaje, se contara con las profesoras de pedagogia terapéutica para la realizacién de las tareas tedricas que se exijan
en cada evaluacion. En el caso de los alumnos, adecuadamente identificados por el departamento de orientacion, que
precisen una adaptacion curricular significativa por déficit cognitivo, en algunos casos intimamente ligado a un déficit fisico,
se tendran estos factores en cuenta tanto para la evaluacién de los contenidos tedricos como practicos, siendo calificados
con menor nivel de exigencia en los diferentes criterios de evaluacion de la asignatura.

Se pondra especial énfasis en ofrecer a todo el alumnado las oportunidades educativas y las ayudas (materiales,
organizativas, situaciones de aprendizaje adaptadas...) que precisen para su progreso personal y para el desarrollo de su
autonomia.

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO CON
MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

El profesor que imparte clase durante ese curso escolar al alumno/a con la asignatura pendiente sera el responsable de
informarle de como y cuando se va a llevar a cabo dicha evaluacién. La recuperacion de los alumnos/as con la asignatura
de Educacion Fisica pendiente del nivel anterior dentro del mismo ciclo educativo (1° y 2° ESO ) se ira realizando a lo largo
de cada evaluacion siguiendo los mismos criterios de evaluacion del nivel en el que se encuentre. En el caso de distinto
ciclo (3° ESO con la pendiente de 2° ESO) se tendran en cuenta los criterios de evaluacién del nivel anterior que se iran
evaluando cada evaluacion.

Para ello se estableceran los siguientes minimos:

Saberes basicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluaciéon 1.1 Practica actividades



que desarrollen las capacidades para mejorar la condicion fisica y la salud en base a su nivel inicial Vinculados con el
criterio de evaluacion 1.2 El calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su elaboracion y aplicacion de rutinas
generales y especificas Practica de actividades dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas y a la regulacién y control
del esfuerzo especialmente en las actividades continuas. Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3 Relaciona y conoce la
importancia que la respiracion, postura corporal y la relajacion muscular tienen para el bienestar general. Pautas para
comer bien y habitos de alimentacion saludable a lo largo del dia. (Importancia del desayuno, almuerzo y merienda)
Vinculados con el criterio de evaluaciéon 1.4 Conocimiento de medidas de prevencién en la practica de actividades fisicas
Vinculados con el criterio de evaluacién 1.5 Realizacién de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen
trabajo, uso y comportamiento en ellas. Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6 Actitud responsable, perseverante y
autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas. Atencion silenciosa en el aula, escucha y
obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y disposicidon favorable para aprender. Realizaciéon de las
tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen grado de la funcién encomendada respetando las ejecuciones
de los demas y cooperando. Utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacién de aseo basico cotidiano y auténomo al
finalizar la clase. Cuidado y utilizacién apropiada del material que se utiliza en clase y colaboracién en la colocacion y
recogida. Segundo bloque: Resolucién de problemas en situaciones motrices. Vinculados con el criterio de evaluacion 2.2
Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcidon de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Vinculados con el
criterio de evaluacion 2.3 Ejecucién y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las
situaciones motrices seleccionadas: individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicidon o colaboracion-oposicién, en
contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).
Vinculados con el criterio de evaluacion 2.4 Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias
basicas de las actividades fisico-deportivas desarrolladas durante el curso. Tercer bloque: Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices. Vinculados con el criterio de evaluaciéon 3.1 Comportamiento personal y social
responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica. Vinculados con el
criterio de evaluacion 3.2 Esfuerzo en la realizacién de las situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de
una mejora personal. Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion iniciales.
Vinculados con el criterio de evaluacion 3.3 Disposicion favorable a participar activamente en actividades diversas
aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. Cuarto bloque: Manifestaciones de la cultura
motriz. Vinculados con el criterio de evaluaciéon 4.1 Conocimiento y practica de diferentes juegos, deportes populares y
tradicionales, danzas de la comunidad y de otros lugares. Vinculados con el criterio de evaluacion 4.2 Predisposicion a
realizar las actividades propuestas con cualquier compafero o compafiera respetando las diferencias. Respeto en el uso del
lenguaje durante la practica de actividades fisico-deportivas. Lenguaje no discriminatorio. Vinculados con el criterio de
evaluacion 4.3 Disposicidn favorable a la desinhibicién en las actividades de expresion corporal. Quinto bloque: Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno. Vinculados con el criterio de evaluacion 5.1 Cuidado y mantenimiento del entorno,
como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural. Conocimiento de las posibilidades
que ofrece nuestro medio natural, y participacion en actividades fisicas deportivas: tierra, aire, agua. Vinculados con el
criterio de evaluaciéon 5.2 Realizacién de un recorrido por un camino completando un itinerario. Vinculados con el criterio de
evaluaciéon 5.3 Realizacion de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de proteccion del medio
ambiente (ruido, desperdicios...) Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION QUE PUEDEN SER UTILIZADOS: Fichas de calentamiento general. (1° y 2° Ciclo)
Pruebas de ejecucion (resistencia, habilidades gimnasticas- acrosport...) (1° y 2° Ciclo) Ficha de anatomia (huesos y
musculos). (1° y 2° Ciclo) Retos de expresion corporal. (1° y 2° Ciclo) Ficha de juegos populares y tradicionales. (1° Ciclo)
Trabajo de investigacion sobre una actividad deportiva que se realice en el medio natural siguiendo un guion establecido.
(2° Ciclo) Prueba sobre higiene postural y lesiones. (2° Ciclo) Realizar el calentamiento especifico de un deporte que elija.
(2° Ciclo) Configuracion de un desayuno equilibrado. (2° Ciclo)

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

| Nombre | ISBN




Nombre ISBN

NO se utiliza libro de texto

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
10/09/2025 10/09/2025

Senderismo parque del Iregua
Jornada de acogida deportiva de inicio del curso escolar.
Patinaje sobre hielo 06/11/2025 113/11/2025

Los alumnos/as se desplazan andando hasta la pista de hielo del polideportivo de Lobete, donde reciben nociones basicas
de patinaje por parte de monitores especialistas. El coste de la actividad es de 7 euros..

La bici en la escuela 113/05/2026 20/05/2026

Los alumnos/as realizan una jornada entera de aprendizaje tedrico-practico del uso de la bicicleta en un entorno urbano. La
actividad propuesta por el Ayuntamiento de Logrofio es llevada a cabo por parte de monitores especialistas de La
calle activa. Se proporciona bici y casco a los alumnos/as que lo necesiten.

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacion organizan la accion didactica orientada hacia la adquisiciéon de competencias. En este
proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje resulta necesario para
la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las denominadas
situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evaluan a través de procedimientos de evaluacion; los utilizados en esta
programacion didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacion para obtener la calificacion final
del alumnado es:
Observacion sistematica: 25,63%
Pruebas de ejecucion: 20,62%
Presentacion de un producto: 18,67%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 18,63%
Trabajo monografico o de investigacion: 16,44%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacion asociadas con la materia (Educacion
Fisica de 2° de ESO). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de cada una de las unidades asi com el
numero de periodos lectivos que se estima seran necesarios para impartir la docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacién (UP) Periodos
10-09-2025 1.- Test de Condicion Fisica 4
01-10-2025 2.- Calentamiento 3
11-10-2025 3.- Condicion fisica: resistencia y resto de capacidades 8
14-11-2025 4.- Balonmano-Tchoukbol 7
13-12-2025 5.- Expresion corporal: representacion 4
15-01-2026 6.- Iniciacion deporte individual: Atletismo 5
03-02-2026 7.- Salud 2
12-02-2026 8.- Iniciacion deportes colectivos: futbol-sala 8
14-03-2026 9.- Habilidades gimnasticas 5
03-04-2026 10.- Raquetas 8
09-05-2026 11.- Deportes del mundo 4
25-05-2026 12.- Floorball 6




Comienzo aprox.

Nombre de la unidad de programaciéon (UP)

Periodos

20-06-2026

13.- Bicicleta en la ciudad

2




1.- Test pe ConbpicioN Fisica (4 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

TesT bE CoNnDICION Fisica

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Realizacion de una bateria de test de condicidn fisica en la que los alumnos van interviniendo individualmente en las
pruebas dirigidas por el profesor mientras el resto de la clase realiza una actividad fisica paralela. SABERES BASICOS 1.1
» Valoracion del nivel inicial y compromiso de mejora de sus capacidades. 1.6 * Actitud responsable, perseverante y
autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas. * Atencién silenciosa en el aula, escucha y
obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y disposicidon favorable para aprender. * Realizacion de las
tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen grado de la funcién encomendada respetando las ejecuciones
de los demas y cooperando. 3.3 * Disposicion favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y
respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. METODOLOGIA Trabajo en dos grupos , uno desarrolla el
test de condicion fisica mientras el otro realiza una practica deportiva asignada por el profesor. Estilo de ensefianza de
asignacion de tareas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Registro de sus resultados en los diferentes test realizados en relacion a su grupo de poblacion.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activoy saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Realizacion individual de una bateria de test de Condicioén fisica

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Bateria de test

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades fisicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacién y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)




2.- CALENTAMIENTO (3 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

CALENTAMIENTO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Esta situacion de aprendizaje se centra en conocer y aplicar las partes de un calentamiento general para crear un habito
fisico saludable. Se trabajara desde un punto de vista teérico-practico y se proporcionaran modelos de ejecucion diferentes.
De esta manera, se pretende asegurar que la situacién de aprendizaje cumple con los principios que le son propios: accion,
reflexion, funcionalidad, transferibilidad, implicacion de diferentes procesos cognitivos y significatividad. Sobre esta base, la
situacion de aprendizaje gira en torno a la recopilacién de actividades de calentamiento, la elaboracién de unas fichas de
ejercicios, la puesta en practica de éstos y la reflexion en torno a ellos desde una valoracién de utilidad y variedad.
SABERES BASICOS - El calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su elaboracion y aplicacién de rutinas
generales y especificas. - Realizacidon de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y
comportamiento en ellas. - Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las
condiciones para su realizacion - Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen grado de
la funcidon encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando. - Asuncién de responsabilidades en la
organizacion del trabajo individual y grupal. - Disposicién favorable a participar activamente en actividades diversas
aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. METODOLOGIA Brainstorming o Tormenta de
ideas con todo el grupo para recoger las ideas previas de los alumnos/as sobre el tema. Utilizaremos las TIC para mandar
la tarea (Teams), la busqueda de informacién y realizacion del producto final. En el disefio de actividades se tendra en
cuenta el DUA con el fin de adecuarlas a la diversidad de nuestro alumnado. Coevaluacion para fomentar la observacion, la
valoracion y la autonomia en el aprendizaje: accion-reflexion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Elaboracién de unas fichas individuales de calentamiento general incluyendo ejercicios para sus diferentes fases Puesta en
practica del mismo con sus comparieros /as de clase.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activoy saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

En esta actividad se trata de descubrir las diferentes fases del calentamiento general y las posibilidades de trabajo que
tenemos en cada una de ellas, asi como iniciarles en el calentamiento especifico

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.



A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades fisicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relacién con los
demas, incorporando gradualmente de manera autébnoma procesos de
activacion corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica saludable de
las mismas. (1)

Trabajo monografico o |Trabajo sobre 1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales

de investigacién calentamiento reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el &mbito de la
actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades fisicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relacion con los
demas, incorporando gradualmente de manera auténoma procesos de
activacion corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica saludable de
las mismas. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)

Presentacion de un Puesta en practica de
producto mi calentamiento




3.- CONDICION FiSICA: RESISTENCIA Y RESTO DE CAPACIDADES (8
PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

CONDICION FiSICA: RESISTENCIAY OTRAS CAPACIDADES

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

En esta situacidon de aprendizaje introduciremos las capacidades fisicas basicas y su relaciéon con la condicion fisica de
forma lidica. SABERES BASICOS 1.1 « Practica actividades que desarrollen las capacidades para mejorar la condicién
fisica y la salud en base a su nivel inicial 1.2 « Condicion fisica y capacidades fisicas. Concepto, tipos de capacidades y
factores de los que dependen. Funcionamiento del aparato locomotor en su desarrollo. * Practica de actividades dirigidas al
desarrollo de las capacidades fisicas y a la regulacién y control del esfuerzo especialmente en las actividades continuas. ¢
Indicadores de la intensidad del ejercicio fisico; Frecuencia cardiaca: concepto y realizacién de actividades dirigidas a la
toma de pulsaciones. « Obtenciéon de manera auténoma de la frecuencia cardiaca, la de reposo y conocimiento del intervalo
adecuado de esfuerzo. « Desarrolla sus capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud + Comprende el funcionamiento del propio cuerpo en la realizacién de esfuerzos de resistencia,
flexibilidad, fuerza y velocidad < Utiliza indicadores de intensidad en la practica de actividades fisicas 1.6 < Actitud
responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas. * Realizacion de las
tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen grado de la funcién encomendada respetando las ejecuciones
de los demas y cooperando. 3.1 « Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de la actividad fisica. 3.2 « Esfuerzo en la realizacion de las situaciones motrices y
optimizacion de resultados. Busqueda de una mejora personal. Participacion, implicaciéon y esfuerzo para la superacion de
los niveles de realizacion iniciales 3.3 ¢ Disposicion favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y
respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. METODOLOGIA Desarrollo de los saberes de aprendizaje
tedricos a través de juego. Se combina la propuesta de actividades del profesor/a con propuestas por parte de los alumnos.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Practica de actividades para el desarrollo de las diferentes capacidades fisicas basicas, centrandonos sobre todo en la
resistencia aerobica

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activoy saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Nombre de la actividad
Juegos y actividades de resistencia

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de



evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades fisicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoracién del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades fisicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relacién con los
demas, incorporando gradualmente de manera autébnoma procesos de
activacion corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica saludable de
las mismas. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacién y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucioén de las
carrera continua de 12 |acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
minutos instalaciones. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros. (1)
3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)

Pruebas de ejecucién

Nombre de la actividad
Juegos y actividades de fuerza resistencia y explosiva

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades fisicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades fisicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relacion con los
demas, incorporando gradualmente de manera autébnoma procesos de
activacion corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica saludable de
las mismas. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacién y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucioén de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
Pruebas de ejecucién |circuito de fuerza instalaciones. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros. (1)
3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)

Nombre de la actividad
Juegos y actividades de velocidad de reaccion, gestual y de desplazamiento

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

velocidad 5x10 y sprint

50m

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades fisicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades fisicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relacién con los
demas, incorporando gradualmente de manera autébnoma procesos de
activacion corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica saludable de
las mismas. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacién y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucioén de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros. (1)
3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)




4.- BALoNMANO-TcHOUKBOL (7 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

BALONMANO Y TCKOUKBOL

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El balonmano forma parte del grupo de deportes colectivos mas conocidos y practicados en las sociedades occidentales
actuales, contando ademas en nuestra ciudad (Logrofio) con un equipo en la élite profesional masculina de este deporte.
Tratamos en esta situacion de aprendizaje de realizar un acercamiento basico a la practica de este deporte, conociendo su
reglamento basico, su organizacién tanto en roles de ataque como de defensa y aceptando el contacto fisico no violento
que se produce habitualmente en el balonmano. Asi mismo, entraremos en contacto con el Tchoukbol, un nuevo deporte
alternativo que tiene una estructura basica muy parecida a la del balonmano, afadiendo la atraccion ludica de estas nuevas
practicas.

Los saberes basicos a trabajar en esta situacion de aprendizaje son:

Actitud responsable, perseverente y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas
Utilizacién de ropa y calzado adecuado
Cuidado y utilizacién adecuada del material que se utiliza en clase

Formas de evaluar (autoevaluacién y coevaluacién) el nivel técnico en las habilidades especificas y de la aplicacion de las intenciones tacticas basicas de
ataque y defensa que pertenecen al programa del curso

® Toma de decisiones: utilizaciéon consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales.

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un
movil.

Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

Delimitacion y realizacién de elementos basicos de tactica individual:

® -Ofensiva: posicion de base, desplazamientos, desmarque con pelota, desmarque sin pelota, recepcion, adaptacion, manejo, pase, conduccion, proteccion
pelota, lanzamiento.

- Defensiva: posicion de base, desplazamientos, disuasién de pase disuasion recepcion, interceptacion, desposesion, acoso, control, bloqueo, ante atacante
y defensor con y sin movil y fase final de posesion del movil, en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicién, de persecucion y de interaccién con el movil

® FEjecucién y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las situaciones motrices seleccionadas: individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracién-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales,
alternativas, recreativas y tradicionales).

Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades fisico-deportivas desarrolladas durante el curso
Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulaciéon colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar los desafios en situaciones motrices

Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica

Esfuerzo en la realizacion de las situaciones motri@s y optimizacién de resultados. Busqueda de una mejora personal. Participacién, implicacion y esfuerzo
para la superacion de los niveles de realizacion iniciales

Disposicion favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad
Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices

METODOLOGIA:

Seguiremos en esta unidad una metodologia activa, pidiendo la maxima participacion por parte de los alumnos en las
tareas, intentando que vean la utilidad en la practica de cada una de las actividades y contenidos aprendidos; reflexionando
sobre su trasferencia al juego global. La practica intentaremos que sea lo mas global posible, adquiriendo la técnica a
través del trabajo tactico, al ser mas atractivo para el alumnado y no disponer de mucho tiempo para cada unidad. Se
fomentara desde la practica el ambiente ludico en la practica, primando por encima de la competicion la colaboracion con
comparnieros y adversarios en el desarrollo del juego y el disfrute de la actividad deportiva,m independientemente del nivel



fisico, técnico y tactico alcanzado por cada alumno.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Al finalizar esta situacion de aprendizaje los alumnos deben ser capaces de participar activamente y con un dominio técnico
minimo en situaciones globales de balonmano y tchoukbol, comprendiendo y conociendo las reglas basicas y organizacion
minima del juego, tamto en situaciones de ataque como de defensa, sin olvidar el compafierismo, espiritu deportivo y
esfuerzo diarioque debe acompafar a estas practicas, ni el cuidado del material, las instalaciones durante todas las
sesiones

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activoy saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Técnica del balonmano
Los alumnos realizaran ejercicios de dominio de aspectos técnicos que les permitan la participacion efectiva en las sesiones

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado. (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
Pruebas de ejecucion  |Circuito técnico desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacion
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

Practica global
Rendimiento técnico-tactico adecuado en situaciones reales de juego al final de la situacién de aprendizaje

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

Practica global del
balonmano y tchoukbol

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tacticas basicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compariero y del oponente (si lo hubiera) y a
la l6gica interna, aplicando elementos basicos de tactica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
de colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracién-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacién
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos, tacticos
individuales basicos, reglamentarios y de la Idgica interna de las
actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)

Observacioén
sistematica

Observacion del
esfuerzo,
comportamiento e
higiene en toda la
unidadmiento

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros. (1)




5.- EXPRESION CORPORAL: REPRESENTACION (4 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

EXPRESION CORPORAL

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El ser humano es el animal con el lenguaje hablado mas complejo del mundo. Sin embargo, lo que el hombre comunica
muchas veces es completado, matizado e, incluso, negado por los matices que la expresion de su cuerpo, de su cara y con
sus gestos son capaces de trasmitir. Debido a esto, el trabajo de la expresion corporal es de suma importancia para
enriquecer la capacidad de nuestros alumnos de desarrollar un determinado mensaje y que pueda ser entendido por los
demas.

Los saberes basicos trabajados en esta unidad son:

® 1.6.1: Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas

® 1.6.4: Realizacién de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen grado de la funciéon encomendada respetando las ejecuciones de los
demas y cooperando
3.2.1: Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal
3.3.2: Disposicion favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad

3.3.3: Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado

3.3.5: Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos. Medios de comunicacion y redes sociales. Andlisis critico

4.3.1: Uso de técnicas especificas de expresion corporal: teatro, mimo, improvisacion, interpretacion, juego simbélico, dramético o escénico

4.3.3: Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos

4.3.5: El cuerpo como instrumento expresivo: postura, gesto y movimiento

4.3.6: Disposicién favorable a la desinhibicién en las actividades de expresién corporal

4.3.7: Realizacion de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion espontanea

La metodologia en esta unidad se basara en estilos que fomenten la creatividad, proponiendo actividades que intenten
deshinibir a los alumnos ante una tarea expresiva, sin que haya una respuesta correcta Unica a los problemas planteados,
sino que cualquier reaccion personal y original de cada alumno sea aceptada y valorada como adecuada, incitando a utilizar
su imaginacion en busca de creaciones expresivas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Se intentara lograr por parte de los alumnos una participacion activa y deshinibida en las actividades de las sesiones,
preparando al final de la unidad una representacion expresiva que compartan con el resto del grupo, utilizando como medio
de expresion solo su propio cuerpo, gestos y expresiones faciales. Asi mismo, se valorara mucho el respeto y comprension
de las actuaciones de los demas companieros de la clase.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activoy saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4 .- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos



expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades
actuales.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Teatrillo

Elaboracion en pequefos grupos de una representacion expresiva en la que simulen cualquier situacion, anécdota,
problema,..., que ellos elijan y lo representen al resto de los compafieros. Debe durar alrededor de 2 minutos

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
Presentacion de un Teatrillo de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
producto mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)

4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpoy
el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion de ideas,
emociones y vivencias, a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente y de forma desinhibida en la creacién y
representacion de composiciones individuales o colectivas cony sin base
musical. (1)

Respeto y paticipacion diaria

Los alumnos deberan mostrar a lo largo de toda la unidad una actitud activa y positiva hacia el trabajo expresivo de esta
unidad, respetando y valorando las expresiones y producciones de todos los compareros

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacién con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Respeto y participacion

diaria

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacién y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)




6.- INICIACION DEPORTE INDIVIDUAL: ATLETISMO (5 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

ATLETISMO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El atletismo es posiblemnte el deporte emblema del movimiento olimpico. Practicado desde hace miles de afios, ya desde
la antigliedad, desarrolla y comprueba las habilidades basicas del ser humano, como es el desplazamiento, los saltos y los
lanzamientos. Nos centramos en esta situacion de aprendizaje en el desarrollo de algunos de estos saltos, carreras y
lanzamientos, segun las caracteristicas y condicionales espacio-temporales y de material que nos permita el entorno.

Los saberes basicos trabajados en esta situacion de aprendizaje:

¢ Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas

¢ Ejecucioén y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las situaciones motrices
seleccionadas: individuales, de oposicién, de colaboracién, oposicidén o colaboracion-oposicién, en contextos ludicos,
juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

¢ Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades fisico-
deportivas desarrolladas durante el curso

¢ Gestidon emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar los desafios en situaciones motrices

¢ Esfuerzo en la realizacion de las situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de una mejora
personal. Participacion, implicacién y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion iniciales

¢ Disposicion favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de
diferencias en el nivel de habilidad

Metodologia:

La asignacion de tareas, apoyada en breves momentos de instruccion directa y de descubrimiento guiado, sera el método
de eleccién (tanto mas cuanto mas se avance en el nivel educativo): nos permitira optimizar el uso del tiempo y del espacio.
Asi mismo, los aprendizajes seguiran un principio global, descendiendo a lo analitico s6lo en la medida de las necesidades
de cada actividad.

La organizacion de contenidos debe tener un enfoque GLOBALIZADOR utilizaremos tanto las estrategias analiticas como
globales, siguiendo la secuencia Global-Analitico-Global tanto a lo largo de las Unidades Didacticas como en las sesiones.
Es el alumno quién CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia, facilitando la construccion de
aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de descubrimiento para que los alumnos
relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos. Buscaremos un APRENDIZAJE
FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por nuestros alumnos en otros contextos y
circunstancias de la vida real. Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la hora de relacionar unos contenidos
previos ya aprendidos en la adquisicion de unos contenidos nuevos.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Como productos final en esta unidad se tratara de que los alumnos adquieran los conocimientos basicos de algunas de las
disciplinas del atletismo, con una ejecucion técnica adecuada a su edad y el poco tiempo de practica, tratando de conseguir
el mejor rendimiento posible

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.



2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Adaptamos el aprendizaje de las habilidades especificas utilizadas en el atletismo al entorno escolar, proponiendo
actividades de las tres modalidades: carreras, saltos y lanzamientos.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucioén de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracién-oposicion, en contextos reales o modificados de actuacion
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos, tacticos
individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna de las
actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

Pruebas de ejecucién |Pruebas atléticas




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico o
de investigacion

Observacion de la
actitud en las sesiones
practicas

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros. (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacién y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)




7.- SALUD (2 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

NUTRICION

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

La nutricion es, junto a la actividad fisica, los aspectos ambientales que influyen de una manera mas decisiva en el estad
de salud de las personas. Desde esta unidad intentaremos que los alumnos se hagan conscientes de la dieta que estan
acostumbrados a consumir, lo que nos aporta cada nutriente y de los beneficios de seguir una dieta adecuada y equilibrada.
Los saberes basicos trabajados en esta unidad son:

1.1.1: Concepto de salud: Factores invariables y variables beneficiosos y perjudiciales para la salud.
1.3.5: Pautas para comer bien y habitos de alimentacion saludable a lo largo del dia. (Importancia del desayuno,
almuerzo y merienda)

¢ 1.5.1: Uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacioén en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacién
1.5.2: Realizacion de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento en ellas
1.6.2: Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realizacion

e 1.6.3: Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura 'y
disposicion favorable para aprender

Metodologia: Esta unidad se sale un poco de las unidades habituales de EF al ser un contenido teorico, sin actividad fisica.
Como tendran que realizar un trabajo individual, la metodologia se basara en fomentar 1° la investigacion por parte de los
alumnos de los elementos a buscar para realizar los apartados del trabajo, 2° la reflexiéon por parte de los alumnos de los
habitos nutricionales propios y de los considerados saludables en nuestra sociedad, y 3° la accion en el ambito individual o
familiar para cambiar los habitos que hemos considerado nocivos

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Trataremos que al finalizar esta unidad los alumnos conozcan y valoren los distintos nutrientes que componen nuestra
dieta, las caracteristicas de una dieta variada y equilibrada. los beneficios que nos aportan y los riesgos y problemas que
ocasiona una dieta inadecuada

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activoy saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Trabajos sobre dieta y nutricion

Realizacion de un trabajo en el que analicen las caracteristicas de una dieta suficiente, equilibrada y variada; las
caracteristicas de los nutrientes y la relaciéon entre nutricion, actividad fisica y salud. Asimismo, analizaremos en una
semana la dieta seguida por cada alumnos, analizando cualquier aspectos a mejorar.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:



Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico o
de investigacion

Trabajo sobre nutricion

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades fisicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (2)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen sobre
ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal,
conociendo y aplicando habitos de higiene elementales, cumpliendo, los
fundamentos basicos de una correcta alimentacién y efectuando
actividades de respiracion ademas de otras de relajacion. (2)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacién y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucioén de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

Trabajo monogréafico o
de investigacion

Analisis de mi dieta
semanal

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades fisicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen sobre
ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal,
conociendo y aplicando habitos de higiene elementales, cumpliendo, los
fundamentos basicos de una correcta alimentacién y efectuando
actividades de respiracion ademas de otras de relajacion. (1)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las

instalaciones. (1)




8.- INICIACION DEPORTES COLECTIVOS: FUTBOL-SALA (8 PERIODOS)
Esta unidad de programacion esta compuesta por 2 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

FUTBOL SALA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El futbol es, sin duda alguna, el deporte de masas mas importante, seguido y conocido de Espafia, y posiblemente del mundo. Hace pocas semanas se
celebré el evento mas importante de este deporte: el campeonato del mundo de selecciones femenino, con la victoria de Espafia. Aprovechamos la
repercusion de este Mundial para adentrarnos en varios aspectos de este deporte, como su técnica, tactica, reglament o repercusion social. Los saberes
basicos trabajados en esta situacion de aprendizaje son:

Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas
Atencién silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y disposicién favorable para aprender
Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices priorizando la diversién por encima del afan desmesurado del resultado especialmente en las
actividades que conllevan competicion
Utilizacién de ropa y calzado adecuado y realizacién de aseo basico cotidiano y auténomo al finalizar la clase
Controla sus emociones y actua pacificamente ante situaciones en el aula o fuera de ella que generen tension
Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un
movil
® Delimitacion y realizacion de elementos basicos de tactica individual:
O Ofensiva: posicion de base, desplazamientos, desmarque con pelota, desmarque sin pelota, recepcién, adaptacion, manejo, pase, conduccién,
proteccion pelota, lanzamiento
O Defensiva: posicion de base, desplazamientos, disuasion de pase disuasion recepcion, interceptacion, desposesion, acoso, control, bloqueo, ante
atacante y defensor con y sin movil y fase final de posesion del moévil, en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién, de persecucion y de interaccion con el mévil
® Ejecucion y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las situaciones motrices seleccionadas: individuales, de
oposicién, de colaboracién, oposicién o colaboracién-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales,
alternativas, recreativas y tradicionales)
Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades fisico-deportivas desarrolladas durante el curso
Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos fisico-deportivos
Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica

Esfuerzo en la realizacién de las situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de una mejora personal. Participacién, implicacion y esfuerzo

para la superacion de los niveles de realizacion iniciales

® |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado

® Estereotipos, discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicacion y redes sociales. Analisis critico

Seguiremos en esta unidad una metodologia activa, pidiendo la maxima participacion por parte de los alumnos en las
tareas, intentando que vean la utilidad en la practica de cada una de las actividades y contenidos aprendidos; reflexionando
sobre su trasferencia al juego global. La practica intentaremos que sea lo mas global posible, adquiriendo la técnica a
través del trabajo tactico, al ser mas atractivo para el alumnado y no disponer de mucho tiempo para cada unidad. Se
fomentara desde la practica el ambiente ludico en la practica, primando por encima de la competicion la colaboracién con
comparnieros y adversarios en el desarrollo del juego y el disfrute de la actividad deportiva,m independientemente del nivel
fisico, técnico y tactico alcanzado por cada alumno

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Los alumnos al final de esta unidad habran desarrollado sus capacidades y sus habilidades especificas que les permita
particpar adecuada y efectivamente en la practica global del deporte, tanto como técnica como tacticamente, buscando la
mejor solucién a los problemas que surjan, tanto individual como colectivamente.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activoy saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y



deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Partido de futbol sala

Realizacion de juego global respetando las normas y aplicando los conocimientos técnico-tacticos adquiridos, asi como
fomentando el juego en equipo y la competitividad dentro del respeto

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen

tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Partido de futbol sala

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tacticas basicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compariero y del oponente (si lo hubiera) y a
la l6gica interna, aplicando elementos basicos de tactica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
de colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicién, de colaboracion, oposicién o
colaboracion-oposicion, en contextos reales o modificados de actuacion
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos, tacticos
individuales basicos, reglamentarios y de la Idgica interna de las
actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacién y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de

violencia. (1)

Circuito técnico

Realizacion de un circuito donde demostraran la adquisicion y dominio de los gestos técnicos basicos del futbol sala. Nos
centraremos en conduccién en zig-zag, conduccién de velocidad, pase y recepcion y lanzamiento a porteria

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)




Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)
2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
Examen o . trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
- Circuito técnico futbol
tradicional/Prueba del proceso como del resultado. (1)
objetiva/competencial sala 2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacion
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

Participacion y comportamiento
Controlamos la actictud, esfuerzo y comportamiento de los alumnos en la actividad a realizar

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluaciéon. Estos procedimientos de
evaluaciéon miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las
acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las
instalaciones. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros. (1)

Control diario de
esfuerzo y
comportamiento

Observacion
sistematica

FuTBOL SALA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El futbol es, sin duda alguna, el deporte mas popular de los practicado en Espafia y en casi todos los paises del mundo. En
esta unidad intentaremos acercarnos a la practica del futbol sala que, por instalaciones y material, es mas adecuado para
su imparticién en un entorno educativo. Nos acercaremos a este deporte fomentando sus valores de diversion y trabajo en
equipo, analizando y criticando el desmesurado afan por ganar inculdado por el deporte de alto rendimiento y los medios de
comunicacion; o las connotaciones sexista, consumistas o ideoldgicas que ouede conllevar este deporte.

Los saberes basicos que trabajaremops en esta unidad son:



Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:
En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico o
de investigacion

Procedimiento 1




9.- HABILIDADES GIMNASTICAS (5 PERIODOS)
Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

HABILIDADES GIMNASTICAS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El manejo de la posicion y el movimiento de nuestro cuerpo es un aspecto fundamental dentro del drea de la Educacion
Fisica. La multitud de situaciones motrices que se nos presentan en nuestra asignatura, asi como en la vida cotidiana,
precisa de una coordinacion de todas las partes del cuerpo, moviéndose adecuadamente por todos los ejes y planos
posibles. Ademas, nos encontramos la gimnasia como un deporte arraigado y conocido en nuestra cultura, que merece la
pena practicar y descubrir sus beneficio.

Los saberes basicos que vamos a trabajar en esta situacion de aprendizaje son:

1.3.1: Actitud postural: concepto. Causas que la perjudican y repercusiones en la salud
1.3.2: Musculatura del Core (zona media o lumbo-pélvica) y su relaciéon con el mantenimiento de la postura
2.1.1:Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo.

e 2.2.1: Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto
y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales

e 2.3.1: Ejecucion y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las situaciones
motrices individuales

e 2.3.2: Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales

e 3.2.2: Esfuerzo en la realizacion de las situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de una mejora
personal. Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion iniciales

Respecto a la metodologia utilizada, combinaremos en esta situaciéon de apredizaje tareas basadas en la asignacion de
tareas, echando mano del mando directo en aquellas situaciones en las que una mala ejecucién pueda conllevar un peligro
a la integridad del alumno. Ademas, se buscaran situaciones de creatividad motriz, sobre todo al final de la unidad, cuando
deban coordinar las habilidades conseguidas, encadenando distintos movimientos segun la eleccién del alumno.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Al finalizar esta situacion de aprendizaje, trataremos que los alumnos tengan un dominio corporal de manera que puedan
encadenar una serie de movimientos y habilidades gimnasticas de manera fluida y eficiente

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al



compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Cadena de habilidades

Utilizando las habilidades gimnasticas aprendidas y repasadas en esta unidad, los alumnos deberan realizar un
encadenamiento de las mismas segun su eleccidon, de manera que apenas aparezca la marcha. Las habilidades pueden
comprender giros en distintos ejes: longitudinal, trasversal y antero posterior; de manera que se pueden producir volteretas
adelante y atras, ruedas laterales, "croquetas"...; asi como equilibrios variados: angel, pino con cabeza, pino con manos,...

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Cadena de habilidades
gimnasticas

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen sobre
ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal,
conociendo y aplicando habitos de higiene elementales, cumpliendo, los
fundamentos basicos de una correcta alimentacién y efectuando
actividades de respiracion ademas de otras de relajacion. (1)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto
del proceso como del resultado. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tacticas basicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del companfero y del oponente (si lo hubiera) y a
la I6gica interna, aplicando elementos basicos de tactica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
de colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacion
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacién y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)




10.- RaquEeTas (8 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

En esta situacion de aprendizaje, los alumnos desarrollan las habilidades motrices , asi como vivencian las situaciones de
juego propias de diferentes deportes de raqueta (Basminton, ping-pong, handball y shuttleball). SABERES BASICOS 2.1. «
Formas de evaluar (autoevaluacion y coevaluacion) el nivel técnico en las habilidades especificas y de la aplicacion de las
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa que pertenecen al programa del curso. 2.2. « Andlisis de movimientos y
patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con
un moévil. « Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. 2.3 < Ejecucion
y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las situaciones motrices seleccionadas:
individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracién-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados y
actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales). 2.4 « Conocimiento de las reglas basicas,
fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades fisico-deportivas desarrolladas durante el curso. 3.1
Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la
actividad fisica. 3.2 « Esfuerzo en la realizacion de las situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de una
mejora personal. Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion iniciales. 3.3
Disposicién favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de diferencias
en el nivel de habilidad. Partiremos de una metodologia analitica para dominar los gestos técnicos del deporte con
situaciones facilitadas y pasar poco a poco a una metodologia global donde se incorpora la tactica del juego individual y en
parejas. METODOLOGIA Utilizaremos una metodologia global-analitico-global. Uso de la competicién como fuente de
motivacién, buscando la autonomia y resolucién pacifica de los conflictos que surgen en juego.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
PRUEBA DE HABILIDADES ESPECIFICAS JUEGO REAL
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

PRACTICA GLOBAL
Realizacion de partidos individuales o en parejas de juego real o adaptado de los distintos deportes de raqueta practicados

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:



Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Partidillo

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tacticas basicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafero y del oponente (si lo hubiera) y a
la l6gica interna, aplicando elementos basicos de tactica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
de colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracién-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacién
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos, tacticos
individuales basicos, reglamentarios y de la Idgica interna de las
actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)

TRABAJO DIARIO

Observacion diaria de las diferentes situaciones de juego y actividades, valorando la progresién e implicacion del

alumnado.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

TRABAJO DIARIO

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tacticas basicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafero y del oponente (si lo hubiera) y a
la 16gica interna, aplicando elementos basicos de tactica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
de colaboracién o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracién-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacion
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)




11.- DeEPORTES DEL MUNDO (4 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

JUEGOS DEL MUNDO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Recopilacion de juegos distintas partes del mundo, plasmacion del juego en una ficha y puesta en practica con los
compafieros de clase. SABERES BASICOS 3.2 + Asuncién de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y
grupal. « Esfuerzo en la realizacion de las situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de una mejora
personal. Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion iniciales. 4.1 * El juego:
concepto y clasificacion. Juegosmotores,ludicosy recreativos. « Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los juegos y las danzas como manifestaciones de la interculturalidad. « Conocimiento ypractica de diferentes
juegos,deportespopularesy tradicionales, danzasde la comunidadyde otros lugares. ¢ Investigar y valorar el origen de
nuestros juegos tradicionalesy autéctonos. Diferencias con la practica actual. METODOLOGIA Trabajo individual para la
busqueda de informacion y realizacion de la ficha de juego. Puesta en practica de modo que cada alumno hace de experto
del juego trabajado.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Ficha modelo de juego del mundo
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades
actuales.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Juegos del mundo

Cada alumno elaborara uno o dos juegos del mundo diferentes. Buscara informacién de los juegos seleccionados, para
finalmente, ser responsable en la realizacién y puesta en practica del juego elegido.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico o
de investigacion

Ficha del juego

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacién y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
4.1.- Participar activamente en juegos motores, tradicionales, danzas

y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

1)

Presentacion de un
producto

Puesta en practica

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacién y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)

4.1.- Participar activamente en juegos motores, tradicionales, danzas

y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

(1)




12.- FLoORBALL (6 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

FLOORBALL

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El floorball forma parte del grupo de deportes colectivos mas conocidos y practicados en los centros educativos actuales.
Tratamos en esta situacion de aprendizaje de realizar un acercamiento basico a la practica de este deporte, conociendo su
reglamento basico, su organizacién tanto en roles de ataque como de defensa y aceptando el contacto fisico no violento y la
comunicacion con stick y pelota que se produce habitualmente en el floorball.

Los saberes basicos a trabajar en esta situacion de aprendizaje son:

Actitud responsable, perseverente y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas
Utilizacion de ropa y calzado adecuado

Cuidado y utilizaciéon adecuada del material que se utiliza en clase

Formas de evaluar (autoevaluacion y coevaluacion) el nivel técnico en las habilidades especificas y de la aplicacion de
las intenciones tacticas basicas de ataque y defensa que pertenecen al programa del curso

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidn/tarea en
situaciones cooperativas.

Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccidén con un movil.

Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

Delimitacion y realizacion de elementos basicos de tactica individual:

-Ofensiva: posicion de base, desplazamientos, desmarque con pelota, desmarque sin pelota, recepcion, adaptacion,
manejo, pase, conduccion, proteccion pelota, lanzamiento.

- Defensiva: posicion de base, desplazamientos, disuasion de pase disuasion recepcion, interceptacion, desposesion,
acoso, control, bloqueo, ante atacante y defensor con y sin mévil y fase final de posesion del movil, en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion, de persecucion y de
interaccion con el movil

Ejecucion y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las situaciones motrices
seleccionadas: individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion, en contextos ludicos,
juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades fisico-
deportivas desarrolladas durante el curso

Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar los desafios en situaciones motrices
Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco
de la actividad fisica

Esfuerzo en la realizacion de las situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de una mejora
personal. Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion iniciales

Disposicién favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de
diferencias en el nivel de habilidad

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices

METODOLOGIA:

Seguiremos en esta unidad una metodologia activa, pidiendo la maxima participacion por parte de los alumnos en las
tareas, intentando que vean la utilidad en la practica de cada una de las actividades y contenidos aprendidos; reflexionando



sobre su trasferencia al juego global. La practica intentaremos que sea lo mas global posible, adquiriendo la técnica a
través del trabajo tactico, al ser mas atractivo para el alumnado y no disponer de mucho tiempo para cada unidad. Se
fomentara desde la practica el ambiente ludico en la practica, primando por encima de la competicion la colaboracion con
compafieros y adversarios en el desarrollo del juego y el disfrute de la actividad deportiva,m independientemente del nivel
fisico, técnico y tactico alcanzado por cada alumno.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Al finalizar esta situacion de aprendizaje los alumnos deben ser capaces de participar activamente y con un dominio técnico
minimo en situaciones globales de floorball, comprendiendo y conociendo las reglas basicas y organizacion minima del
juego, tanto en situaciones de ataque como de defensa, sin olvidar el compafierismo, espiritu deportivo y esfuerzo diarioque
debe acompanar a estas practicas, ni el cuidado del material, las instalaciones durante todas las sesiones

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activoy saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidn y ejecucidon adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Técnica del floorball

Los alumnos realizaran ejercicios de dominio de aspectos técnicos que les permitan la participacion efectiva en las
sesiones

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Circuito técnico

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado. (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacion
lidicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

Practica global

Los alumnos aplicaran a la practica global del deporte los conocimientos adquridos respecto a la técnica y tactica del

floorball

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Patidos globales

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tacticas basicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compariero y del oponente (si lo hubiera) y a
la l6gica interna, aplicando elementos basicos de tactica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
de colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracién-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacién
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos, tacticos
individuales basicos, reglamentarios y de la Idgica interna de las
actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacidn de las practicas motrices, utilizando con
progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia. (1)

Actitud, comportamiento y esfuerzo

Controlaremos todos los dias el adecuado esfuerzo de los alumnos en las tareas, asi como su comportamiento con los
compafieros y el respeto a las normas y el material

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)




Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacion y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las

Observacion ] acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al material y las

. » Control de actitud instalaci 1
sistematica instalaciones. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros. (1)




13.- BICICLETA EN LA cIUDAD (2 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

BICICLETA POR LA CIUDAD

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El uso de la bicicleta va mucho mas alla de una practica ludica o una modalidad deportiva. Es cada dia mas un medio de
trasporte barato, practico y respetuoso con el medio ambiente, utilizado cada dia por mas ciudadanos, ocupando cada vez
mas espacios urbanos que facilitan su practica, tanto en forma de carriles bici como aparcabicis. Sin embargo, el hecho de
compartir a menudo espacio de circulacion con vehiculos de motor, hace de la bici una actividad potencialmente peligrosa,
que desgraciadamente sigue costando la vida a varios ciclistas todos los afos, tanto en ambitos urbanos como naturales.
Por ello, el ayuntamiento de Logrofio organiza una jornada tedrico-practica sobre el manejo de la bici en entorno urbano y el
respeto de las normas de circulacion.

Los saberes basicos trabajados en esta unidad son:

e Cuidado y mantenimiento del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural.

e Participacion en actividades naturales, en cualquier medio disponible, conociendo las consecuencias que puede
desempefiar un mal uso del entorno

e Realizacién de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de proteccion del medio ambiente
(ruido, desperdicios, ...)

e Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos, para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

e |a practica de la bicicleta como medio de transporte habitual
e Utilizacion y eleccién de rutas de desplazamiento activo por los medios naturales y/o urbanos préximos y cotidianos

La metodologia empleada en esta unidad depende en parte de las tareas realizadas por la entidad que va a venir al centro
a realizar este taller sobre circulacion vial en bicicleta. Por el relatico peligro de estas practicas urbanas, nos basaremos en
asignaciéon de tareas sin mucho espacio a la creatividad y espontaneidad, siguiendo unas normas y actividades bien
concretadas.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Los alumnos en esta unidad aumentaran sus conocimientos sobre el manejo de la bicicleta y las normas de circulacion, de
manera que sean capaces de realizar un recorrido autbnomo y seguro en cualquier ambito, natural o urbano

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio
natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Bicicleta en la ciudad



Los alumnos deberan conocer desde un punto de vista tedrico y practico el desplazamiento seguro en bicicleta por el
entorno urbano

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales,
disfrutando del entorno de manera sostenible y saludable, haciendo un
uso responsable de los espacios y atendiendo a las necesidades de
servicio que este pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento

Observacion de la de flora y fauna...). (1)
Observacion actitud y la 5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen los
sistematica responsabilidad enla  |diferentes entornos naturales (orientacion, rastreo, BTT, esqui...)
actividad conociendo y minimizando el impacto ambiental que estas puedan

producir, siendo conscientes de su huella ecolégica. (1)

5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva, practicando
actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, y progresando
hacia la autonomia en un medio no habitual. (1)




ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacidon de Educacion Fisica implica la adquisicion de una serie de competencias especificas. Cada una de estas

competencias especificas contribuira en parte a la calificacién que finalmente obtendran sus alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia especifica tenga mas importancia que otras
en la calificacion final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada competencia especifica; este peso se
representa por un numero asociado a dicha competencia. Cuanto mayor es el peso (el niumero asignado) mayor es la

importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluacion se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la media

ponderada de esas valoraciones sera la calificacion que el alumnado obtendra en Educacion Fisica .

Competencias especificas

Peso

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econoémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para

contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La calificacion de Educacion Fisica se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificaciéon Educacion Fisica =
CE1x2+ CE2x3+ CE3x3+ CE4x1+ CE5x1

2+ 3+ 3+ 1+ 1

En la anterior formula, CE1 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,

CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".




PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION

Para concretar el nivel de adquisicion de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de evaluacion. Asi
pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacion se hace a través los citados criterios de evaluacion;
que a su vez serviran de referencia para generar la calificacién obtenida por el alumnado.

Cada criterio de evaluacién puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribucién ponderada a la valoracion del
grado de adquisicion de la competencia especifica.

La calificacion de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted otorgue a cada
alumno en cada criterio de evaluacion.

Competencias especificas con sus criterios de evaluaciéon asociados Peso

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas
y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa tiene para la salud incorporando y realizando
actividades fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y progresiva 1
partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relacion con los demas,
incorporando gradualmente de manera autdbnoma procesos de activacion corporal e incluyendo algunos indicadores
de intensidad en la practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica saludable de las mismas.

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la repercusion que determinados comportamientos
negativos tienen sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal, conociendo y aplicando habitos
de higiene elementales, cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta alimentacion y efectuando actividades
de respiracion ademas de otras de relajacion.

1.4.- Conocer medidas de actuacién generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisico deportiva. y las pautas generales de actuacion en accidentes y lesiones deportivas,
reconociendo las situaciones de riesgo, procediendo de acuerdo con los protocolos de intervencion y aplicando de
manera responsable y con progresiva autonomia medidas basicas de primeros auxilios.

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo el potencial y los riesgos de su uso
en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacién y madurez participando y comprometiéndose
con los objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su capacidad de
trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose asi mismo, a los demas, al
material y las instalaciones.
2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso 1
como del resultado.

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
del compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna, aplicando elementos basicos de tactica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de colaboracién o colaboracion-oposicién, en
contextos reales o modificados de actuacion ltdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales).




Competencias especificas con sus criterios de evaluacidon asociados Peso
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando de los recursos necesarios
para la adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de oposicién, de colaboracién, oposicién o 1
colaboracion-oposicion, en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos, tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la 1
légica interna de las actividades fisico-deportivas propuestas.
3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los| 1

roles de espectador, participante u otros.
3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y 1
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados.
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes en la realizacion de las practicas
motrices, utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia 1
motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.
4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.1.- Participar activamente en juegos motores, tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas

vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, 1
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y 1

requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion de ideas, emociones y vivencias, a través de diversas técnicas expresivas, 1
participando activamente y de forma desinhibida en la creacion y representacién de composiciones individuales o
colectivas cony sin base musical.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segtin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible
y saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y atendiendo a las necesidades de servicio que este 1
pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...).

5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen los diferentes entornos naturales (orientacion,
rastreo, BTT, esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo 1
conscientes de su huella ecolégica.

5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva, practicando actividades fisico-deportivas en el medio natural 1
y urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no habitual.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 5 se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacion CE5 =
CEV5.1x1+ CEV5.2x1+ CEV5.3x1

1+ 1+ 1

En la anterior formula, CEV5.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacién 5.1,



en general, CEV5.n seria la calificacion obtenida en el criterio de evaluacién "n".



