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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCIÓN DE MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

En el caso de problemas físicos que impidan la adquisición de aquellos saberes básicos de carácter más deportivo y de
habilidades motrices, ya sea de forma temporal o permanente, se evaluarán sólo los criterios de evaluación que impliquen
aspectos que pueda realizar en cada momento y adaptados al nivel inicial que presente. La clase práctica será sustituida
por otras actividades que determine el profesor como: seguimiento de la clase por escrito, trabajos sobre los aspectos
prácticos que los compañeros están realizando, colaboración en las actividades grupales…, por el espacio de tiempo
pertinente. Para que se apliquen estos procedimientos, será necesaria la presentación del justificante médico. Es
obligatoria, salvo circunstancias especiales, la asistencia a cada clase, pues, independientemente de la enfermedad o
problema físico concretos, su asistencia supondrá la consecución de las otras competencias evaluables.

Por otra parte, hay que tener en cuenta lo propuesto en la Orden 17/2015 de 9 de octubre, de la Consejería de Educación,
Formación y Empleo, por la que se establece el procedimiento de tramitación de la exención parcial de la materia de
Educación Física de la Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, para el alumnado que presente necesidades
educativas especiales asociadas a problemas graves de audición, visión o movilidad, en el ámbito de gestión de la
Comunidad Autónoma de La Rioja.

En el caso de los alumnos que sólo precisen de una adaptación de acceso en el ámbito teórico por presentar dificultades de
aprendizaje, se contará con las profesoras de pedagogía terapéutica para la realización de las tareas teóricas que se exijan
en cada evaluación. En el caso de los alumnos, adecuadamente identificados por el departamento de orientación, que
precisen una adaptación curricular significativa por déficit cognitivo, en algunos casos íntimamente ligado a un déficit físico,
se tendrán estos factores en cuenta tanto para la evaluación de los contenidos teóricos como prácticos, siendo calificados
con menor nivel de exigencia en los diferentes criterios de evaluación de la asignatura.

Se pondrá especial énfasis en ofrecer a todo el alumnado las oportunidades educativas y las ayudas (materiales,
organizativas, situaciones de aprendizaje adaptadas...) que precisen para su progreso personal y para el desarrollo de su
autonomía. 

ORGANIZACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACIÓN DEL ALUMNADO CON
MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

El profesor que imparte clase durante ese curso escolar al alumno/a con la asignatura pendiente será el responsable de
informarle de cómo y cuándo se va a llevar a cabo dicha evaluación. La recuperación de los alumnos/as con la asignatura
de Educación Física pendiente del nivel anterior dentro del mismo ciclo educativo (1º y 2º ESO ) se irá realizando a lo largo
de cada evaluación siguiendo los mismos criterios de evaluación del nivel en el que se encuentre. En el caso de distinto
ciclo (3º ESO con la pendiente de 2º ESO) se tendrán en cuenta los criterios de evaluación del nivel anterior que se irán
evaluando cada evaluación.

Para ello se establecerán los siguientes mínimos:

Saberes básicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluación 1.1 Practica actividades



que desarrollen las capacidades para mejorar la condición física y la salud en base a su nivel inicial Vinculados con el
criterio de evaluación 1.2 El calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su elaboración y aplicación de rutinas
generales y específicas Práctica de actividades dirigidas al desarrollo de las capacidades físicas y a la regulación y control
del esfuerzo especialmente en las actividades continuas. Vinculados con el criterio de evaluación 1.3 Relaciona y conoce la
importancia que la respiración, postura corporal y la relajación muscular tienen para el bienestar general. Pautas para
comer bien y hábitos de alimentación saludable a lo largo del día. (Importancia del desayuno, almuerzo y merienda)
Vinculados con el criterio de evaluación 1.4 Conocimiento de medidas de prevención en la práctica de actividades físicas
Vinculados con el criterio de evaluación 1.5 Realización de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen
trabajo, uso y comportamiento en ellas. Vinculados con el criterio de evaluación 1.6 Actitud responsable, perseverante y
autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demás. Atención silenciosa en el aula, escucha y
obediencia al profesor/a en todo lo que atañe a la asignatura y disposición favorable para aprender. Realización de las
tareas individuales y grupales asignadas y asunción de buen grado de la función encomendada respetando las ejecuciones
de los demás y cooperando. Utilización de ropa y calzado adecuado y realización de aseo básico cotidiano y autónomo al
finalizar la clase. Cuidado y utilización apropiada del material que se utiliza en clase y colaboración en la colocación y
recogida. Segundo bloque: Resolución de problemas en situaciones motrices. Vinculados con el criterio de evaluación 2.2
Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y
parámetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas. Vinculados con el
criterio de evaluación 2.3 Ejecución y consolidación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en las
situaciones motrices seleccionadas: individuales, de oposición, de colaboración, oposición o colaboración-oposición, en
contextos lúdicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).
Vinculados con el criterio de evaluación 2.4 Conocimiento de las reglas básicas, fundamentos técnicos y las estrategias
básicas de las actividades físico-deportivas desarrolladas durante el curso. Tercer bloque: Autorregulación emocional e
interacción social en situaciones motrices. Vinculados con el criterio de evaluación 3.1 Comportamiento personal y social
responsable respetando las reglas, a sí mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad física. Vinculados con el
criterio de evaluación 3.2 Esfuerzo en la realización de las situaciones motrices y optimización de resultados. Búsqueda de
una mejora personal. Participación, implicación y esfuerzo para la superación de los niveles de realización iniciales.
Vinculados con el criterio de evaluación 3.3 Disposición favorable a participar activamente en actividades diversas
aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. Cuarto bloque: Manifestaciones de la cultura
motriz. Vinculados con el criterio de evaluación 4.1 Conocimiento y practica de diferentes juegos, deportes populares y
tradicionales, danzas de la comunidad y de otros lugares. Vinculados con el criterio de evaluación 4.2 Predisposición a
realizar las actividades propuestas con cualquier compañero o compañera respetando las diferencias. Respeto en el uso del
lenguaje durante la práctica de actividades físico-deportivas. Lenguaje no discriminatorio. Vinculados con el criterio de
evaluación 4.3 Disposición favorable a la desinhibición en las actividades de expresión corporal. Quinto bloque: Interacción
eficiente y sostenible con el entorno. Vinculados con el criterio de evaluación 5.1 Cuidado y mantenimiento del entorno,
como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en el medio natural. Conocimiento de las posibilidades
que ofrece nuestro medio natural, y participación en actividades físicas deportivas: tierra, aire, agua. Vinculados con el
criterio de evaluación 5.2 Realización de un recorrido por un camino completando un itinerario. Vinculados con el criterio de
evaluación 5.3 Realización de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de protección del medio
ambiente (ruido, desperdicios…) Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN QUE PUEDEN SER UTILIZADOS: Fichas de calentamiento general. (1º y 2º Ciclo)
Pruebas de ejecución (resistencia, habilidades gimnásticas- acrosport...) (1º y 2º Ciclo) Ficha de anatomía (huesos y
músculos). (1º y 2º Ciclo) Retos de expresión corporal. (1º y 2º Ciclo) Ficha de juegos populares y tradicionales. (1º Ciclo)
Trabajo de investigación sobre una actividad deportiva que se realice en el medio natural siguiendo un guion establecido.
(2º Ciclo) Prueba sobre higiene postural y lesiones. (2º Ciclo) Realizar el calentamiento específico de un deporte que elija.
(2º Ciclo) Configuración de un desayuno equilibrado. (2º Ciclo)

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre ISBN



NO se utiliza libro de texto
Nombre ISBN

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
Senderismo parque del Iregua 10/09/2025 10/09/2025
Jornada de acogida deportiva de inicio del curso escolar.
Patinaje sobre hielo 06/11/2025 13/11/2025
Los alumnos/as se desplazan andando hasta la pista de hielo del polideportivo de Lobete, donde reciben nociones básicas
de patinaje por parte de monitores especialistas. El coste de la actividad es de 7 euros..
La bici en la escuela 13/05/2026 20/05/2026
Los alumnos/as realizan una jornada entera de aprendizaje teórico-práctico del uso de la bicicleta en un entorno urbano. La
actividad propuesta por el Ayuntamiento de Logroño es llevada a cabo por parte de monitores especialistas de La
calle activa. Se proporciona bici y casco a los alumnos/as que lo necesiten.

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN

Las unidades de programación organizan la acción didáctica orientada hacia la adquisición de competencias. En este
proceso se desarrollan los saberes básicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje resulta necesario para
la adquisición de compentecias.

Los saberes básicos desarrollados en cada unidad de programación son impartidos en clase a través de las denominadas
situaciones de aprendizaje. Éstas, a su vez, se evalúan a través de procedimientos de evaluación; los utilizados en esta
programación didáctica son:

Según lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluación para obtener la calificación final
del alumnado es:

Observación sistemática: 25,63%
Pruebas de ejecución: 20,62%
Presentación de un producto: 18,67%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 18,63%
Trabajo monográfico o de investigación: 16,44%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programación asociadas con la materia (Educación
Física de 2º de ESO). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de cada una de las unidades así com el
número de periodos lectivos que se estima serán necesarios para impartir la docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programación (UP) Periodos
10-09-2025 1.- Test de Condición Física 4
01-10-2025 2.- Calentamiento 3
11-10-2025 3.- Condición física: resistencia y resto de capacidades 8
14-11-2025 4.- Balonmano-Tchoukbol 7

13-12-2025 5.- Expresión corporal: representación 4
15-01-2026 6.- Iniciación deporte individual: Atletismo 5
03-02-2026 7.- Salud 2
12-02-2026 8.- Iniciación deportes colectivos: fútbol-sala 8
14-03-2026 9.- Habilidades gimnásticas 5
03-04-2026 10.- Raquetas 8
09-05-2026 11.- Deportes del mundo 4
25-05-2026 12.- Floorball 6



20-06-2026 13.- Bicicleta en la ciudad 2
Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programación (UP) Periodos



1.- TEST DE CONDICIÓN FÍSICA (4 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

TEST DE CONDICIÓN FÍSICA

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Realización de una batería de test de condición física en la que los alumnos van interviniendo individualmente en las
pruebas dirigidas por el profesor mientras el resto de la clase realiza una actividad física paralela. SABERES BÁSICOS 1.1
• Valoración del nivel inicial y compromiso de mejora de sus capacidades. 1.6 • Actitud responsable, perseverante y
autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demás. • Atención silenciosa en el aula, escucha y
obediencia al profesor/a en todo lo que atañe a la asignatura y disposición favorable para aprender. • Realización de las
tareas individuales y grupales asignadas y asunción de buen grado de la función encomendada respetando las ejecuciones
de los demás y cooperando. 3.3 • Disposición favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y
respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. METODOLOGÍA Trabajo en dos grupos , uno desarrolla el
test de condición física mientras el otro realiza una práctica deportiva asignada por el profesor. Estilo de enseñanza de
asignación de tareas.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Registro de sus resultados en los diferentes test realizados en relación a su grupo de población.

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Realización individual de una batería de test de Condición física

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Batería de test

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades físicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoración del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)
1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



2.- CALENTAMIENTO (3 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

CALENTAMIENTO

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Esta situación de aprendizaje se centra en conocer y aplicar las partes de un calentamiento general para crear un hábito
físico saludable. Se trabajará desde un punto de vista teórico-práctico y se proporcionarán modelos de ejecución diferentes.
De esta manera, se pretende asegurar que la situación de aprendizaje cumple con los principios que le son propios: acción,
reflexión, funcionalidad, transferibilidad, implicación de diferentes procesos cognitivos y significatividad. Sobre esta base, la
situación de aprendizaje gira en torno a la recopilación de actividades de calentamiento, la elaboración de unas fichas de
ejercicios, la puesta en práctica de éstos y la reflexión en torno a ellos desde una valoración de utilidad y variedad.
SABERES BÁSICOS - El calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su elaboración y aplicación de rutinas
generales y específicas. - Realización de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y
comportamiento en ellas. - Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las
condiciones para su realización - Realización de las tareas individuales y grupales asignadas y asunción de buen grado de
la función encomendada respetando las ejecuciones de los demás y cooperando. - Asunción de responsabilidades en la
organización del trabajo individual y grupal. - Disposición favorable a participar activamente en actividades diversas
aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. METODOLOGÍA Brainstorming o Tormenta de
ideas con todo el grupo para recoger las ideas previas de los alumnos/as sobre el tema. Utilizaremos las TIC para mandar
la tarea (Teams), la búsqueda de información y realización del producto final. En el diseño de actividades se tendrá en
cuenta el DUA con el fin de adecuarlas a la diversidad de nuestro alumnado. Coevaluación para fomentar la observación, la
valoración y la autonomía en el aprendizaje: acción-reflexión.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Elaboración de unas fichas individuales de calentamiento general incluyendo ejercicios para sus diferentes fases Puesta en
práctica del mismo con sus compañeros /as de clase.

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

En esta actividad se trata de descubrir las diferentes fases del calentamiento general y las posibilidades de trabajo que
tenemos en cada una de ellas, así como iniciarles en el calentamiento específico

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.



A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Trabajo monográfico o
de investigación

Trabajo sobre
calentamiento

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades físicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relación con los
demás, incorporando gradualmente de manera autónoma procesos de
activación corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
práctica de actividad física con el fin de lograr una práctica saludable de
las mismas. (1)
1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ámbito de la
actividad física y el deporte. (1)
1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)

Presentación de un
producto

Puesta en práctica de
mi calentamiento

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades físicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relación con los
demás, incorporando gradualmente de manera autónoma procesos de
activación corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
práctica de actividad física con el fin de lograr una práctica saludable de
las mismas. (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)



3.- CONDICIÓN FÍSICA: RESISTENCIA Y RESTO DE CAPACIDADES (8
PERIODOS)

Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

CONDICIÓN FÍSICA: RESISTENCIA Y OTRAS CAPACIDADES

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

En esta situación de aprendizaje introduciremos las capacidades físicas básicas y su relación con la condición física de
forma lúdica. SABERES BÁSICOS 1.1 • Practica actividades que desarrollen las capacidades para mejorar la condición
física y la salud en base a su nivel inicial 1.2 • Condición física y capacidades físicas. Concepto, tipos de capacidades y
factores de los que dependen. Funcionamiento del aparato locomotor en su desarrollo. • Práctica de actividades dirigidas al
desarrollo de las capacidades físicas y a la regulación y control del esfuerzo especialmente en las actividades continuas. •
Indicadores de la intensidad del ejercicio físico; Frecuencia cardíaca: concepto y realización de actividades dirigidas a la
toma de pulsaciones. • Obtención de manera autónoma de la frecuencia cardíaca, la de reposo y conocimiento del intervalo
adecuado de esfuerzo. • Desarrolla sus capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
márgenes de la salud • Comprende el funcionamiento del propio cuerpo en la realización de esfuerzos de resistencia,
flexibilidad, fuerza y velocidad • Utiliza indicadores de intensidad en la práctica de actividades físicas 1.6 • Actitud
responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demás. • Realización de las
tareas individuales y grupales asignadas y asunción de buen grado de la función encomendada respetando las ejecuciones
de los demás y cooperando. 3.1 • Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a sí mismo, a los
otros y al entorno en el marco de la actividad física. 3.2 • Esfuerzo en la realización de las situaciones motrices y
optimización de resultados. Búsqueda de una mejora personal. Participación, implicación y esfuerzo para la superación de
los niveles de realización iniciales 3.3 • Disposición favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y
respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. METODOLOGÍA Desarrollo de los saberes de aprendizaje
teóricos a través de juego. Se combina la propuesta de actividades del profesor/a con propuestas por parte de los alumnos.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Práctica de actividades para el desarrollo de las diferentes capacidades físicas básicas, centrándonos sobre todo en la
resistencia aeróbica

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Nombre de la actividad

Juegos  y actividades de resistencia

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de



evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecución carrera continua de 12
minutos

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades físicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoración del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)
1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades físicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relación con los
demás, incorporando gradualmente de manera autónoma procesos de
activación corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
práctica de actividad física con el fin de lograr una práctica saludable de
las mismas. (1)
1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.   (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Nombre de la actividad

Juegos y actividades de fuerza resistencia y explosiva

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Pruebas de ejecución circuito de fuerza

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades físicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoración del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)
1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades físicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relación con los
demás, incorporando gradualmente de manera autónoma procesos de
activación corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
práctica de actividad física con el fin de lograr una práctica saludable de
las mismas. (1)
1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.   (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Nombre de la actividad

Juegos y actividades de velocidad de reacción, gestual y de desplazamiento

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

velocidad 5x10 y sprint
50m

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades físicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoración del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)
1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando
progresivamente capacidades físicas que le permitan disfrutar de las
posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relación con los
demás, incorporando gradualmente de manera autónoma procesos de
activación corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
práctica de actividad física con el fin de lograr una práctica saludable de
las mismas. (1)
1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.   (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



4.- BALONMANO-TCHOUKBOL (7 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

BALONMANO Y TCKOUKBOL

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

El balonmano forma parte del grupo de deportes colectivos más conocidos y practicados en las sociedades occidentales
actuales, contando además en nuestra ciudad (Logroño) con un equipo en la élite profesional masculina de este deporte.
Tratamos en esta situación de aprendizaje de realizar un acercamiento básico a la práctica de este deporte, conociendo su
reglamento básico, su organización tanto en roles de ataque como de defensa y aceptando el contacto físico no violento
que se produce habitualmente en el balonmano. Así mismo, entraremos en contacto con el Tchoukbol, un nuevo deporte
alternativo que tiene una estructura básica muy parecida a la del balonmano, añadiendo la atracción lúdica de estas nuevas
prácticas.

Los saberes básicos a trabajar en esta situación de aprendizaje son:

Actitud responsable, perseverente y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demás
Utilización de ropa y calzado adecuado
​​​​​​​Cuidado y utilización adecuada del material que se utiliza en clase
Formas de evaluar (autoevaluación y coevaluación) el nivel técnico en las habilidades específicas y de la aplicación de las intenciones tácticas básicas de
ataque y defensa que pertenecen al programa del curso
Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales.
Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas.
Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecución y de interacción con un
móvil.
Adaptación de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposición.
Delimitación y realización de elementos básicos de táctica individual:

·Ofensiva: posición de base, desplazamientos, desmarque con pelota, desmarque sin pelota, recepción, adaptación, manejo, pase, conducción, protección
pelota, lanzamiento.

· Defensiva: posición de base, desplazamientos, disuasión de pase disuasión recepción, interceptación, desposesión, acoso, control, bloqueo, ante atacante
y defensor con y sin móvil y fase final de posesión del móvil, en función de las características de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboración-oposición, de persecución y de interacción con el móvil

Ejecución y consolidación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en las situaciones motrices seleccionadas: individuales, de
oposición, de colaboración, oposición o colaboración-oposición, en contextos lúdicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales,
alternativas, recreativas y tradicionales).

Conocimiento de las reglas básicas, fundamentos técnicos y las estrategias básicas de las actividades físico-deportivas desarrolladas durante el curso
Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superación para afrontar los desafíos en situaciones motrices
Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a sí mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad física
Esfuerzo en la realización de las situaciones motrices y optimización de resultados. Búsqueda de una mejora personal. Participación, implicación y esfuerzo
para la superación de los niveles de realización iniciales
Disposición favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad
Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices

​​​​​​​METODOLOGÍA:

Seguiremos en esta unidad una metodología activa, pidiendo la máxima participación por parte de los alumnos en las
tareas, intentando que vean la utilidad en la práctica de cada una de las actividades y contenidos aprendidos; reflexionando
sobre su trasferencia al juego global. La práctica intentaremos que sea lo más global posible, adquiriendo la técnica a
través del trabajo táctico, al ser más atractivo para el alumnado y no disponer de mucho tiempo para cada unidad. Se
fomentará desde la práctica el ambiente lúdico en la práctica, primando por encima de la competición la colaboración con
compañeros y adversarios en el desarrollo del juego y el disfrute de la actividad deportiva,m independientemente del nivel



físico, técnico y táctico alcanzado por cada alumno.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Al finalizar esta situación de aprendizaje los alumnos deben ser capaces de participar activamente y con un dominio técnico
mínimo en situaciones globales de balonmano y tchoukbol, comprendiendo y conociendo las reglas básicas y organización
mínima del juego, tamto en situaciones de ataque como de defensa, sin olvidar el compañerismo, espíritu deportivo y
esfuerzo diarioque debe acompañar a estas prácticas, ni el cuidado del material, las instalaciones durante todas las
sesiones

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e carácter motor
vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Técnica del balonmano

Los alumnos realizarán ejercicios de dominio de aspectos técnicos que les permitan la participación efectiva en las sesiones

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Pruebas de ejecución Circuito técnico

2.1.- Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto
del proceso como del resultado. (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Práctica global

Rendimiento técnico-táctico adecuado en situaciones reales de juego al final de la situación de aprendizaje

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Presentación de un
producto

Práctica global del
balonmano y tchoukbol

2.1.- Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto
del proceso como del resultado. (1)
2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tácticas básicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios básicos de toma de decisiones adecuándose a las demandas
motrices, a la actuación del compañero y del oponente (si lo hubiera) y a
la lógica interna, aplicando elementos básicos de táctica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposición,
de colaboración o colaboración-oposición, en contextos reales o
modificados de actuación lúdicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)
2.4.- Conocer aspectos básicos sobre fundamentos técnicos, tácticos
individuales básicos, reglamentarios y de la lógica interna de las
actividades físico-deportivas propuestas. (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Observación
sistemática

Observación del
esfuerzo,
comportamiento e
higiene en toda la
unidadmiento

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.   (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



5.- EXPRESIÓN CORPORAL: REPRESENTACIÓN (4 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

EXPRESIÓN CORPORAL

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

El ser humano es el animal con el lenguaje hablado más complejo del mundo. Sin embargo, lo que el hombre comunica
muchas veces es completado, matizado e, incluso, negado por los matices que la expresión de su cuerpo, de su cara y con
sus gestos son capaces de trasmitir. Debido a esto, el trabajo de la expresión corporal es de suma importancia para
enriquecer la capacidad de nuestros alumnos de desarrollar un determinado mensaje y que pueda ser entendido por los
demás.

Los saberes básicos trabajados en esta unidad son:

1.6.1: Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demás
1.6.4: Realización de las tareas individuales y grupales asignadas y asunción de buen grado de la función encomendada respetando las ejecuciones de los
demás y cooperando 
3.2.1: Asunción de responsabilidades en la organización del trabajo individual y grupal
3.3.2: Disposición favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad
3.3.3: Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado
3.3.5: Convivencia positiva y ética en contextos físico-deportivos. Medios de comunicación y redes sociales. Análisis crítico
4.3.1: Uso de técnicas específicas de expresión corporal:  teatro, mimo, improvisación, interpretación, juego simbólico, dramático o escénico
4.3.3: Usos comunicativos de la corporalidad: Expresión de sentimientos y emociones en diferentes contextos

4.3.5: El cuerpo como instrumento expresivo: postura, gesto y movimiento

4.3.6: Disposición favorable a la desinhibición en las actividades de expresión corporal

4.3.7: Realización de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicación espontánea

La metodología en esta unidad se basará en estilos que fomenten la creatividad, proponiendo actividades que intenten
deshinibir a los alumnos ante una tarea expresiva, sin que haya una respuesta correcta única a los problemas planteados,
sino que cualquier reacción personal y original de cada alumno sea aceptada y valorada como adecuada, incitando a utilizar
su imaginación en busca de creaciones expresivas.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Se intentará lograr por parte de los alumnos una participación activa y deshinibida en las actividades de las sesiones,
preparando al final de la unidad una representación expresiva que compartan con el resto del grupo, utilizando como medio
de expresión solo su propio cuerpo, gestos y expresiones faciales. Así mismo, se valorará mucho el respeto y comprensión
de las actuaciones de los demás compañeros de la clase.

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos



expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social,
analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos que
lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en e l marco de las sociedades
actuales.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Teatrillo

Elaboración en pequeños grupos de una representación expresiva en la que simulen cualquier situación, anécdota,
problema,..., que ellos elijan y lo representen al resto de los compañeros. Debe durar alrededor de 2 minutos

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Presentación de un
producto Teatrillo

3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)
4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo y
el movimiento como herramienta de expresión y comunicación de ideas,
emociones y vivencias, a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente y de forma desinhibida en la creación y
representación de composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical.  (1)

Respeto y paticipación diaria

Los alumnos deberán mostrar a lo largo de toda la unidad una actitud activa y positiva hacia el trabajo expresivo de esta
unidad, respetando y valorando las expresiones y producciones de todos los compañeros

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Observación
sistemática

Respeto y participación
diaria

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



6.- INICIACIÓN DEPORTE INDIVIDUAL: ATLETISMO (5 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

ATLETISMO

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

El atletismo es posiblemnte el deporte emblema del movimiento olímpico. Practicado desde hace miles de años, ya desde
la antigüedad, desarrolla y comprueba las habilidades básicas del ser humano, como es el desplazamiento, los saltos y los
lanzamientos. Nos centramos en esta situación de aprendizaje en el desarrollo de algunos de estos saltos, carreras y
lanzamientos, según las características y condicionales espacio-temporales y de material que nos permita el entorno.

Los saberes básicos trabajados en esta situación de aprendizaje:

Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demás
Ejecución y consolidación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en las situaciones motrices
seleccionadas: individuales, de oposición, de colaboración, oposición o colaboración-oposición, en contextos lúdicos,
juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales). 
Conocimiento de las reglas básicas, fundamentos técnicos y las estrategias básicas de las actividades físico-
deportivas desarrolladas durante el curso
Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulación colectiva del esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar los desafíos en situaciones motrices
Esfuerzo en la realización de las situaciones motrices y optimización de resultados. Búsqueda de una mejora
personal. Participación, implicación y esfuerzo para la superación de los niveles de realización iniciales
Disposición favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de
diferencias en el nivel de habilidad

Metodología:

La asignación de tareas, apoyada en breves momentos de instrucción directa y de descubrimiento guiado, será el método
de elección (tanto más cuanto más se avance en el nivel educativo): nos permitirá optimizar el uso del tiempo y del espacio.
Así mismo, los aprendizajes seguirán un principio global, descendiendo a lo analítico sólo en la medida de las necesidades
de cada actividad. 

La organización de contenidos debe tener un enfoque GLOBALIZADOR utilizaremos tanto las estrategias analíticas como
globales, siguiendo la secuencia Global-Analítico-Global tanto a lo largo de las Unidades Didácticas como en las sesiones.
Es el alumno quién CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guía, facilitando la construcción de
aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de descubrimiento para que los alumnos
relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos. Buscaremos un APRENDIZAJE
FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por nuestros alumnos en otros contextos y
circunstancias de la vida real. Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la hora de relacionar unos contenidos
previos ya aprendidos en la adquisición de unos contenidos nuevos.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Como productos final en esta unidad se tratará de que los alumnos adquieran los conocimientos básicos de algunas de las
disciplinas del atletismo, con una ejecución técnica adecuada a su edad y el poco tiempo de práctica, tratando de conseguir
el mejor rendimiento posible

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.



2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e carácter motor
vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Adaptamos el aprendizaje de las habilidades específicas utilizadas en el atletismo al entorno escolar, proponiendo
actividades de las tres modalidades: carreras, saltos y lanzamientos. 

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecución Pruebas atléticas

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)
2.4.- Conocer aspectos básicos sobre fundamentos técnicos, tácticos
individuales básicos, reglamentarios y de la lógica interna de las
actividades físico-deportivas propuestas. (1)



Trabajo monográfico o
de investigación

Observación de la
actitud en las sesiones
prácticas

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.   (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



7.- SALUD (2 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

NUTRICIÓN

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

La nutrición es, junto a la actividad física, los aspectos ambientales que influyen de una manera más decisiva en el estad
de salud de las personas. Desde esta unidad intentaremos que los alumnos se hagan conscientes de la dieta que están
acostumbrados a consumir, lo que nos aporta cada nutriente y de los beneficios de seguir una dieta adecuada y equilibrada.
Los saberes básicos trabajados en esta unidad son:

1.1.1: Concepto de salud: Factores invariables y variables beneficiosos y perjudiciales para la salud. 
1.3.5: Pautas para comer bien y hábitos de alimentación saludable a lo largo del día. (Importancia del desayuno,
almuerzo y merienda) 
1.5.1: Uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de enseñanza-aprendizaje y
profundización
1.5.2: Realización de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento en ellas
1.6.2: Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realización
1.6.3: Atención silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atañe a la asignatura y
disposición favorable para aprender

Metodología: Esta unidad se sale un poco de las unidades habituales de EF al ser un contenido teórico, sin actividad física.
Como tendrán que realizar un trabajo individual, la metodología se basará en fomentar 1º la investigación por parte de los
alumnos de los elementos a buscar para realizar los apartados del trabajo, 2º la reflexión por parte de los alumnos de los
hábitos nutricionales propios y de los considerados saludables en nuestra sociedad, y 3º la acción en el ámbito individual o
familiar para cambiar los hábitos que hemos considerado nocivos

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Trataremos que al finalizar esta unidad los alumnos conozcan y valoren los distintos nutrientes que componen nuestra
dieta, las características de una dieta variada y equilibrada. los beneficios que nos aportan y los riesgos y problemas que
ocasiona una dieta inadecuada

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Trabajos sobre dieta y nutrición

Realización de un trabajo en el que analicen las características de una dieta suficiente, equilibrada y variada; las
características de los nutrientes y la relación entre nutrición, actividad física y salud. Asímismo, analizaremos en una
semana la dieta seguida por cada alumnos, analizando cualquier aspectos a mejorar.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:



Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Trabajo monográfico o
de investigación Trabajo sobre nutrición

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades físicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoración del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (2)
1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusión que determinados comportamientos negativos tienen sobre
ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal,
conociendo y aplicando hábitos de higiene elementales, cumpliendo, los
fundamentos básicos de una correcta alimentación y efectuando
actividades de respiración además de otras de relajación. (2)
1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ámbito de la
actividad física y el deporte. (1)
1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)

Trabajo monográfico o
de investigación

Análisis de mi dieta
semanal

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa
tiene para la salud incorporando y realizando actividades físicas en su
tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y
progresiva partiendo de una valoración del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. (1)
1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusión que determinados comportamientos negativos tienen sobre
ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal,
conociendo y aplicando hábitos de higiene elementales, cumpliendo, los
fundamentos básicos de una correcta alimentación y efectuando
actividades de respiración además de otras de relajación. (1)
1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ámbito de la
actividad física y el deporte. (1)
1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)



8.- INICIACIÓN DEPORTES COLECTIVOS: FÚTBOL-SALA (8 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 2 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

FÚTBOL SALA

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

El fútbol es, sin duda alguna, el deporte de masas más importante, seguido y conocido de España, y posiblemente del mundo. Hace pocas semanas se
celebró el evento más importante de este deporte: el campeonato del mundo de selecciones femenino, con la victoria de España. Aprovechamos la
repercusión de este Mundial para adentrarnos en varios aspectos de este deporte, como su técnica, táctica, reglament o repercusión social. Los saberes
básicos trabajados en esta situación de aprendizaje son:

Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demás
Atención silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atañe a la asignatura y disposición favorable para aprender
Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices priorizando la diversión por encima del afán desmesurado del resultado especialmente en las
actividades que conllevan competición 
Utilización de ropa y calzado adecuado y realización de aseo básico cotidiano y autónomo al finalizar la clase
Controla sus emociones y actúa pacíficamente ante situaciones en el aula o fuera de ella que generen tensión
Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecución y de interacción con un
móvil
Delimitación y realización de elementos básicos de táctica individual:

​​​​​​​​​​​​​​Ofensiva: posición de base, desplazamientos, desmarque con pelota, desmarque sin pelota, recepción, adaptación, manejo, pase, conducción,
protección pelota, lanzamiento
Defensiva: posición de base, desplazamientos, disuasión de pase disuasión recepción, interceptación, desposesión, acoso, control, bloqueo, ante
atacante y defensor con y sin móvil y fase final de posesión del móvil, en función de las características de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboración-oposición, de persecución y de interacción con el móvil

​​​​​​​Ejecución y consolidación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en las situaciones motrices seleccionadas: individuales, de
oposición, de colaboración, oposición o colaboración-oposición, en contextos lúdicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales,
alternativas, recreativas y tradicionales)
Conocimiento de las reglas básicas, fundamentos técnicos y las estrategias básicas de las actividades físico-deportivas desarrolladas durante el curso
Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos físico-deportivos
Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a sí mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad física
Esfuerzo en la realización de las situaciones motrices y optimización de resultados. Búsqueda de una mejora personal. Participación, implicación y esfuerzo
para la superación de los niveles de realización iniciales
Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado
Estereotipos, discriminación y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicación y redes sociales. Análisis crítico

​​​​​​​​​​​​​​Seguiremos en esta unidad una metodología activa, pidiendo la máxima participación por parte de los alumnos en las
tareas, intentando que vean la utilidad en la práctica de cada una de las actividades y contenidos aprendidos; reflexionando
sobre su trasferencia al juego global. La práctica intentaremos que sea lo más global posible, adquiriendo la técnica a
través del trabajo táctico, al ser más atractivo para el alumnado y no disponer de mucho tiempo para cada unidad. Se
fomentará desde la práctica el ambiente lúdico en la práctica, primando por encima de la competición la colaboración con
compañeros y adversarios en el desarrollo del juego y el disfrute de la actividad deportiva,m independientemente del nivel
físico, técnico y táctico alcanzado por cada alumno

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Los alumnos al final de esta unidad habrán desarrollado sus capacidades y sus habilidades específicas que les permita
particpar adecuada y efectivamente en la práctica global del deporte, tanto como técnica como tácticamente, buscando la
mejor solución a los problemas que surjan, tanto individual como colectivamente.

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y



deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e carácter motor
vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Partido de fútbol sala

Realización de juego global respetando las normas y aplicando los conocimientos técnico-tácticos adquiridos, así como
fomentando el juego en equipo y la competitividad dentro del respeto

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Partido de fútbol sala

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
2.1.- Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto
del proceso como del resultado. (1)
2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tácticas básicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios básicos de toma de decisiones adecuándose a las demandas
motrices, a la actuación del compañero y del oponente (si lo hubiera) y a
la lógica interna, aplicando elementos básicos de táctica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposición,
de colaboración o colaboración-oposición, en contextos reales o
modificados de actuación lúdicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)
2.4.- Conocer aspectos básicos sobre fundamentos técnicos, tácticos
individuales básicos, reglamentarios y de la lógica interna de las
actividades físico-deportivas propuestas. (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Circuito técnico

Realización de un circuito donde demostrarán la adquisición y dominio de los gestos técnicos básicos del fútbol sala. Nos
centraremos en conducción en zig-zag, conducción de velocidad, pase y recepción y lanzamiento a portería

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Circuito técnico fútbol
sala

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
2.1.- Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto
del proceso como del resultado. (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Participación y comportamiento

Controlamos la actictud, esfuerzo y comportamiento de los alumnos en la actividad a realizar

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática

Control diario de
esfuerzo y
comportamiento

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.   (1)

FÚTBOL SALA

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

El fútbol es, sin duda alguna, el deporte más popular de los practicado en España y en casi todos los países del mundo. En
esta unidad intentaremos acercarnos a la práctica del fútbol sala que, por instalaciones y material, es más adecuado para
su impartición en un entorno educativo. Nos acercaremos a este deporte fomentando sus valores de diversión y trabajo en
equipo, analizando y criticando el desmesurado afán por ganar inculdado por el deporte de alto rendimiento y los medios de
comunicación; o las connotaciones sexista, consumistas o ideológicas que ouede conllevar este deporte.

Los saberes básicos que trabajaremops en esta unidad son:



Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
Trabajo monográfico o
de investigación Procedimiento 1



9.- HABILIDADES GIMNÁSTICAS (5 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

HABILIDADES GIMNÁSTICAS

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

El manejo de la posición y el movimiento de nuestro cuerpo es un aspecto fundamental dentro del área de la Educación
Física. La multitud de situaciones motrices que se nos presentan en nuestra asignatura, así como en la vida cotidiana,
precisa de una coordinación de todas las partes del cuerpo, moviéndose adecuadamente por todos los ejes y planos
posibles. Además, nos encontramos la gimnasia como un deporte arraigado y conocido en nuestra cultura, que merece la
pena practicar y descubrir sus beneficio.

Los saberes básicos que vamos a trabajar en esta situación de aprendizaje son:

1.3.1: Actitud postural: concepto. Causas que la perjudican y repercusiones en la salud
1.3.2: Musculatura del Core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura
2.1.1:Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación para
reconducir los procesos de trabajo.
2.2.1: Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto
y parámetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales
2.3.1: Ejecución y consolidación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en las situaciones
motrices individuales
2.3.2: Utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales
3.2.2: Esfuerzo en la realización de las situaciones motrices y optimización de resultados. Búsqueda de una mejora
personal. Participación, implicación y esfuerzo para la superación de los niveles de realización iniciales

Respecto a la metodología utilizada, combinaremos en esta situación de apredizaje tareas basadas en la asignación de
tareas, echando mano del mando directo en aquellas situaciones en las que una mala ejecución pueda conllevar un peligro
a la integridad del alumno. Además, se buscarán situaciones de creatividad motriz, sobre todo al final de la unidad, cuando
deban coordinar las habilidades conseguidas, encadenando distintos movimientos según la elección del alumno.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Al finalizar esta situación de aprendizaje, trataremos que los alumnos tengan un dominio corporal de manera que puedan
encadenar una serie de movimientos y habilidades gimnásticas de manera fluida y eficiente

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e carácter motor
vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al



compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Cadena de habilidades

Utilizando las habilidades gimnásticas aprendidas y repasadas en esta unidad, los alumnos deberán realizar un
encadenamiento de las mismas según su elección, de manera que apenas aparezca la marcha. Las habilidades pueden
comprender giros en distintos ejes: longitudinal, trasversal y antero posterior; de manera que se pueden producir volteretas
adelante y atrás, ruedas laterales, "croquetas"...; así como equilibrios variados: ángel, pino con cabeza, pino con manos,...

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Cadena de habilidades
gimnásticas

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusión que determinados comportamientos negativos tienen sobre
ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal,
conociendo y aplicando hábitos de higiene elementales, cumpliendo, los
fundamentos básicos de una correcta alimentación y efectuando
actividades de respiración además de otras de relajación. (1)
2.1.- Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto
del proceso como del resultado. (1)
2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tácticas básicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios básicos de toma de decisiones adecuándose a las demandas
motrices, a la actuación del compañero y del oponente (si lo hubiera) y a
la lógica interna, aplicando elementos básicos de táctica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposición,
de colaboración o colaboración-oposición, en contextos reales o
modificados de actuación lúdicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)



10.- RAQUETAS (8 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

En esta situación de aprendizaje, los alumnos desarrollan las habilidades motrices , así como vivencian las situaciones de
juego propias de diferentes deportes de raqueta (Básminton, ping-pong, handball y shuttleball). SABERES BÁSICOS 2.1. •
Formas de evaluar (autoevaluación y coevaluación) el nivel técnico en las habilidades específicas y de la aplicación de las
intenciones tácticas básicas de ataque y defensa que pertenecen al programa del curso. 2.2. • Análisis de movimientos y
patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecución y de interacción con
un móvil. • Adaptación de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposición. 2.3 • Ejecución
y consolidación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en las situaciones motrices seleccionadas:
individuales, de oposición, de colaboración, oposición o colaboración-oposición, en contextos lúdicos, juegos modificados y
actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales). 2.4 • Conocimiento de las reglas básicas,
fundamentos técnicos y las estrategias básicas de las actividades físico-deportivas desarrolladas durante el curso. 3.1 •
Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a sí mismo, a los otros y al entorno en el marco de la
actividad física. 3.2 • Esfuerzo en la realización de las situaciones motrices y optimización de resultados. Búsqueda de una
mejora personal. Participación, implicación y esfuerzo para la superación de los niveles de realización iniciales. 3.3 •
Disposición favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de diferencias
en el nivel de habilidad. Partiremos de una metodología analítica para dominar los gestos técnicos del deporte con
situaciones facilitadas y pasar poco a poco a una metodología global donde se incorpora la táctica del juego individual y en
parejas. METODOLOGÍA Utilizaremos una metodología global-analítico-global. Uso de la competición como fuente de
motivación, buscando la autonomía y resolución pacífica de los conflictos que surgen en juego.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

PRUEBA DE HABILIDADES ESPECÍFICAS JUEGO REAL

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e carácter motor
vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

PRÁCTICA GLOBAL

Realización de partidos individuales o en parejas de juego real o adaptado de los distintos deportes de raqueta practicados

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:



Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecución Partidillo

2.1.- Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto
del proceso como del resultado. (1)
2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tácticas básicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios básicos de toma de decisiones adecuándose a las demandas
motrices, a la actuación del compañero y del oponente (si lo hubiera) y a
la lógica interna, aplicando elementos básicos de táctica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposición,
de colaboración o colaboración-oposición, en contextos reales o
modificados de actuación lúdicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)
2.4.- Conocer aspectos básicos sobre fundamentos técnicos, tácticos
individuales básicos, reglamentarios y de la lógica interna de las
actividades físico-deportivas propuestas. (1)
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.   (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

TRABAJO DIARIO

Observación diaria de las diferentes situaciones de juego y actividades, valorando la progresión e implicación del
alumnado.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Observación
sistemática TRABAJO DIARIO

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tácticas básicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios básicos de toma de decisiones adecuándose a las demandas
motrices, a la actuación del compañero y del oponente (si lo hubiera) y a
la lógica interna, aplicando elementos básicos de táctica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposición,
de colaboración o colaboración-oposición, en contextos reales o
modificados de actuación lúdicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.   (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



11.- DEPORTES DEL MUNDO (4 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

JUEGOS DEL MUNDO

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Recopilación de juegos distintas partes del mundo, plasmación del juego en una ficha y puesta en práctica con los
compañeros de clase. SABERES BÁSICOS 3.2 • Asunción de responsabilidades en la organización del trabajo individual y
grupal. • Esfuerzo en la realización de las situaciones motrices y optimización de resultados. Búsqueda de una mejora
personal. Participación, implicación y esfuerzo para la superación de los niveles de realización iniciales. 4.1 • El juego:
concepto y clasificación. Juegosmotores,lúdicosy recreativos. • Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los juegos y las danzas como manifestaciones de la interculturalidad. • Conocimiento ypractica de diferentes
juegos,deportespopularesy tradicionales, danzasde la comunidadyde otros lugares. • Investigar y valorar el origen de
nuestros juegos tradicionalesy autóctonos. Diferencias con la práctica actual. METODOLOGÍA Trabajo individual para la
búsqueda de información y realización de la ficha de juego. Puesta en práctica de modo que cada alumno hace de experto
del juego trabajado.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Ficha modelo de juego del mundo

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social,
analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos que
lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en e l marco de las sociedades
actuales.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Juegos del mundo

Cada alumno elaborará uno o dos juegos del mundo diferentes. Buscará información de los juegos seleccionados, para
finalmente, ser responsable en la realización y puesta en práctica del juego elegido.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Trabajo monográfico o
de investigación Ficha del juego

3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
4.1.- Participar activamente en juegos motores, tradicionales, danzas
y otras manifestaciones artístico-expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservación y valorando
sus orígenes, evolución e influencia en las sociedades contemporáneas.
(1)

Presentación de un
producto Puesta en práctica

3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)
4.1.- Participar activamente en juegos motores, tradicionales, danzas
y otras manifestaciones artístico-expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservación y valorando
sus orígenes, evolución e influencia en las sociedades contemporáneas.
(1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



12.- FLOORBALL (6 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

FLOORBALL

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

El floorball forma parte del grupo de deportes colectivos más conocidos y practicados en los centros educativos actuales.
Tratamos en esta situación de aprendizaje de realizar un acercamiento básico a la práctica de este deporte, conociendo su
reglamento básico, su organización tanto en roles de ataque como de defensa y aceptando el contacto físico no violento y la
comunicación con stick y pelota que se produce habitualmente en el floorball. 

Los saberes básicos a trabajar en esta situación de aprendizaje son:

Actitud responsable, perseverente y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demás
Utilización de ropa y calzado adecuado
​​​​​​​Cuidado y utilización adecuada del material que se utiliza en clase
Formas de evaluar (autoevaluación y coevaluación) el nivel técnico en las habilidades específicas y de la aplicación de
las intenciones tácticas básicas de ataque y defensa que pertenecen al programa del curso
Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y
parámetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en
situaciones cooperativas.
Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecución y de interacción con un móvil.
Adaptación de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposición.
Delimitación y realización de elementos básicos de táctica individual:

·Ofensiva: posición de base, desplazamientos, desmarque con pelota, desmarque sin pelota, recepción, adaptación,
manejo, pase, conducción, protección pelota, lanzamiento.

· Defensiva: posición de base, desplazamientos, disuasión de pase disuasión recepción, interceptación, desposesión,
acoso, control, bloqueo, ante atacante y defensor con y sin móvil y fase final de posesión del móvil, en función de las
características de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboración-oposición, de persecución y de
interacción con el móvil

Ejecución y consolidación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en las situaciones motrices
seleccionadas: individuales, de oposición, de colaboración, oposición o colaboración-oposición, en contextos lúdicos,
juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

Conocimiento de las reglas básicas, fundamentos técnicos y las estrategias básicas de las actividades físico-
deportivas desarrolladas durante el curso
Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulación colectiva del esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar los desafíos en situaciones motrices
Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a sí mismo, a los otros y al entorno en el marco
de la actividad física
Esfuerzo en la realización de las situaciones motrices y optimización de resultados. Búsqueda de una mejora
personal. Participación, implicación y esfuerzo para la superación de los niveles de realización iniciales
Disposición favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de
diferencias en el nivel de habilidad
Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices

​​​​​​​METODOLOGÍA:

Seguiremos en esta unidad una metodología activa, pidiendo la máxima participación por parte de los alumnos en las
tareas, intentando que vean la utilidad en la práctica de cada una de las actividades y contenidos aprendidos; reflexionando



sobre su trasferencia al juego global. La práctica intentaremos que sea lo más global posible, adquiriendo la técnica a
través del trabajo táctico, al ser más atractivo para el alumnado y no disponer de mucho tiempo para cada unidad. Se
fomentará desde la práctica el ambiente lúdico en la práctica, primando por encima de la competición la colaboración con
compañeros y adversarios en el desarrollo del juego y el disfrute de la actividad deportiva,m independientemente del nivel
físico, técnico y táctico alcanzado por cada alumno.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Al finalizar esta situación de aprendizaje los alumnos deben ser capaces de participar activamente y con un dominio técnico
mínimo en situaciones globales de floorball, comprendiendo y conociendo las reglas básicas y organización mínima del
juego, tanto en situaciones de ataque como de defensa, sin olvidar el compañerismo, espíritu deportivo y esfuerzo diarioque
debe acompañar a estas prácticas, ni el cuidado del material, las instalaciones durante todas las sesiones

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar u n estilo d e vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones d e carácter motor
vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Técnica del floorball

Los alumnos realizarán ejercicios de dominio de aspectos técnicos que les permitan la participación efectiva en las
sesiones

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Pruebas de ejecución Circuito técnico

2.1.- Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto
del proceso como del resultado. (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Práctica global

Los alumnos aplicarán a la práctica global del deporte los conocimientos adquridos respecto a la técnica y táctica del
floorball

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Observación
sistemática Patidos globales

2.1.- Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto
del proceso como del resultado. (1)
2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones
tácticas básicas de ataque y defensa de forma inteligente, aplicando
principios básicos de toma de decisiones adecuándose a las demandas
motrices, a la actuación del compañero y del oponente (si lo hubiera) y a
la lógica interna, aplicando elementos básicos de táctica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposición,
de colaboración o colaboración-oposición, en contextos reales o
modificados de actuación lúdicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los
recursos necesarios para la adaptación a las diferentes situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación
lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomía. (1)
2.4.- Conocer aspectos básicos sobre fundamentos técnicos, tácticos
individuales básicos, reglamentarios y de la lógica interna de las
actividades físico-deportivas propuestas. (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados. (1)
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realización de las prácticas motrices, utilizando con
progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Actitud, comportamiento y esfuerzo

Controlaremos todos los días el adecuado esfuerzo de los alumnos en las tareas, así como su comportamiento con los
compañeros y el respeto a las normas y el material

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



Observación
sistemática Control de actitud

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y
madurez participando y comprometiéndose con los objetivos de su
aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su
capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las
acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al material y las
instalaciones. (1)
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.   (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)



13.- BICICLETA EN LA CIUDAD (2 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuación.

BICICLETA POR LA CIUDAD

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

El uso de la bicicleta va mucho más allá de una práctica lúdica o una modalidad deportiva. Es cada día más un medio de
trasporte barato, práctico y respetuoso con el medio ambiente, utilizado cada día por más ciudadanos, ocupando cada vez
más espacios urbanos que facilitan su práctica, tanto en forma de carriles bici como aparcabicis. Sin embargo, el hecho de
compartir a menudo espacio de circulación con vehículos de motor, hace de la bici una actividad potencialmente peligrosa,
que desgraciadamente sigue costando la vida a varios ciclistas todos los años, tanto en ámbitos urbanos como naturales.
Por ello, el ayuntamiento de Logroño organiza una jornada teórico-práctica sobre el manejo de la bici en entorno urbano y el
respeto de las normas de circulación.

Los saberes básicos trabajados en esta unidad son:

Cuidado y mantenimiento del entorno, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en el
medio natural.

Participación en actividades naturales, en cualquier medio disponible, conociendo las consecuencias que puede
desempeñar un mal uso del entorno

Realización de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de protección del medio ambiente
(ruido, desperdicios, …) 

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos, para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual

Utilización y elección de rutas de desplazamiento activo por los medios naturales y/o urbanos próximos y cotidianos

La metodología empleada en esta unidad depende en parte de las tareas realizadas por la entidad que va a venir al centro
a realizar este taller sobre circulación vial en bicicleta. Por el relatico peligro de estas prácticas urbanas, nos basaremos en
asignación de tareas sin mucho espacio a la creatividad y espontaneidad, siguiendo unas normas y actividades bien
concretadas.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Los alumnos en esta unidad aumentarán sus conocimientos sobre el manejo de la bicicleta y las normas de circulación, de
manera que sean capaces de realizar un recorrido autónomo y seguro en cualquier ámbito, natural o urbano

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas en la práctica físico-deportiva según e l entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación del medio
natural y urbano.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Bicicleta en la ciudad



Los alumnos deberán conocer desde un punto de vista teórico y práctico el desplazamiento seguro en bicicleta por el
entorno urbano

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos procedimientos de
evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática

Observación de la
actitud y la
responsabilidad en la
actividad

5.1.- PParticipar en actividades físico-deportivas en entornos naturales,
disfrutando del entorno de manera sostenible y saludable, haciendo un
uso responsable de los espacios y atendiendo a las necesidades de
servicio que este pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento
de flora y fauna…). (1)
5.2.- Conocer y practicar algunas actividades físicas que ofrecen los
diferentes entornos naturales (orientación, rastreo, BTT, esquí...)
conociendo y minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecológica. (1)
5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva, practicando
actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, y progresando
hacia la autonomía en un medio no habitual. (1)



ANEXO I - CÁLCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

La superación de Educación Física implica la adquisición de una serie de competencias específicas. Cada una de estas
competencias específicas contribuirá en parte a la calificación que finalmente obtendrán sus alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia específica tenga más importancia que otras
en la calificación final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada competencia específica; este peso se
representa por un número asociado a dicha competencia. Cuanto mayor es el peso (el número asignado) mayor es la
importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluación se valora el grado de adquisición de cada competencia específica; la media
ponderada de esas valoraciones será la calificación que el alumnado obtendrá en Educación Física .

Competencias específicas Peso
Educación Física
1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo
de las prácticas que carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así
mejorar la calidad de vida.

2

2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y
ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafíos físicos.

3

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para
contribuir activamente a la conservación del medio natural y urbano.

1

La calificación de Educación Física se calculará a través de la siguiente media ponderada:

calificación Educación Física =
CE1 × 2 +  CE2 × 3 +  CE3 × 3 +  CE4 × 1 +  CE5 × 1

2 +  3 +  3 +  1 +  1

En la anterior fórmula, CE1 es la calificación que un alumno obtiene en la competencia específica 1, 
En la anterior fórmula, CE2 es la calificación que un alumno obtiene en la competencia específica 2, 
... 
CEn sería la calificación obtenida en la competencia específica "n".



PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACIÓN

Para concretar el nivel de adquisición de cada competencia específica, se utilizarán una serie de criterios de evaluación. Así
pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluación se hace a través los citados criterios de evaluación;
que a su vez servirán de referencia para generar la calificación obtenida por el alumnado.

Cada criterio de evaluación puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribución ponderada a la valoración del
grado de adquisición de la competencia específica.

La calificación de cada competencia específica será la media ponderada de las calificaciones que usted otorgue a cada
alumno en cada criterio de evaluación.

Competencias específicas con sus criterios de evaluación asociados Peso
1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas

y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las
prácticas que carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la

calidad de vida.
1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa tiene para la salud incorporando y realizando
actividades físicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma sencilla y progresiva
partiendo de una valoración del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando progresivamente capacidades físicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relación con los demás,
incorporando gradualmente de manera autónoma procesos de activación corporal e incluyendo algunos indicadores
de intensidad en la práctica de actividad física con el fin de lograr una práctica saludable de las mismas.

1

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la repercusión que determinados comportamientos
negativos tienen sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal, conociendo y aplicando hábitos
de higiene elementales, cumpliendo, los fundamentos básicos de una correcta alimentación y efectuando actividades
de respiración además de otras de relajación.

1

1.4.- Conocer medidas de actuación generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de la
práctica de actividad físico deportiva. y las pautas generales de actuación en accidentes y lesiones deportivas,
reconociendo las situaciones de riesgo, procediendo de acuerdo con los protocolos de intervención y aplicando de
manera responsable y con progresiva autonomía medidas básicas de primeros auxilios.

1

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo el potencial y los riesgos de su uso
en el ámbito de la actividad física y el deporte. 1

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formación y madurez participando y comprometiéndose
con los objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, acrecentando su capacidad de
trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecución de las acciones, y respetándose así mismo, a los demás, al
material y las instalaciones.

1

2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y

ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas,

expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafíos físicos.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso
como del resultado.

1

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones tácticas básicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios básicos de toma de decisiones adecuándose a las demandas motrices, a la actuación
del compañero y del oponente (si lo hubiera) y a la lógica interna, aplicando elementos básicos de táctica individual
ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposición, de colaboración o colaboración-oposición, en
contextos reales o modificados de actuación lúdicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales).

1



2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades motrices específicas, dotando de los recursos necesarios
para la adaptación a las diferentes situaciones motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o
colaboración-oposición, en contextos reales o modificados de actuación lúdicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomía.

1

2.4.- Conocer aspectos básicos sobre fundamentos técnicos, tácticos individuales básicos, reglamentarios y de la
lógica interna de las actividades físico-deportivas propuestas. 1

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva

autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de espectador, participante u otros.  

1

3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la creación y exposición, de diferentes situaciones y/o producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados.

1

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes en la realización de las prácticas
motrices, utilizando con progresiva autonomía habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia
motriz, mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. 

1

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte

como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la

motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.1.- Participar activamente en juegos motores, tradicionales, danzas y otras manifestaciones artístico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservación y valorando sus orígenes,
evolución e influencia en las sociedades contemporáneas.

1

4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus características y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.  1

4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresión y comunicación de ideas, emociones y vivencias, a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente y de forma desinhibida en la creación y representación de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical. 

1

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y

cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir
activamente a la conservación del medio natural y urbano.

5.1.- PParticipar en actividades físico-deportivas en entornos naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible
y saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y atendiendo a las necesidades de servicio que este
pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna…).

1

5.2.- Conocer y practicar algunas actividades físicas que ofrecen los diferentes entornos naturales (orientación,
rastreo, BTT, esquí...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecológica.

1

5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva, practicando actividades físico-deportivas en el medio natural
y urbano, y progresando hacia la autonomía en un medio no habitual. 1

Competencias específicas con sus criterios de evaluación asociados Peso

A modo de ejemplo, la calificación de la competencia específica 5 se calculará a través de la siguiente media ponderada:

calificación CE5 =
CEV5.1 × 1 +  CEV5.2 × 1 +  CEV5.3 × 1

1 +  1 +  1

En la anterior fórmula, CEV5.1 es la calificación que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluación 5.1, 



en general, CEV5.n sería la calificación obtenida en el criterio de evaluación "n".


