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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el caso de problemas fisicos que impidan la adquisicion de aquellos saberes basicos de caracter mas deportivo
y de habilidades motrices, ya sea de forma temporal o permanente, se evaluaran sélo los criterios de evaluacion
que impliquen aspectos que pueda realizar en cada momento y adaptados al nivel inicial que presente. La clase
practica sera sustituida por otras actividades que determine el profesor como: seguimiento de la clase por escrito,
trabajos sobre los aspectos practicos que los compaiieros estan realizando, colaboracion en las actividades
grupales..., por el espacio de tiempo pertinente. Para que se apliquen estos procedimientos, sera necesaria la
presentacion del justificante médico. Es obligatoria, salvo circunstancias especiales, la asistencia a cada clase,
pues, independientemente de la enfermedad o problema fisico concretos, su asistencia supondra la consecucion
de las otras competencias evaluables.

Por otra parte, hay que tener en cuenta lo propuesto en la Orden 17/2015 de 9 de octubr, de la Consejeria de Educacion,
Formacién y Empleo, por la que se establece el procedimiento de tramitacion de la exencion parcial de la materia de
Educacion Fisica de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, para el alumnado que presente necesidades
educativas especiales asociadas a problemas graves de audicién, vision o movilidad, en el ambito de gestion de la
Comunidad Auténoma de La Rioja. Y el Real Decreto 242/2009, de 27 de febrero, (...) convalidaciones y la E.Secundaria
obligatoria y el Bachillerato /...) efectos sobre la materia de Educaciéon Fisica (...) la condicidon de deportista de alto nivel o
alto rendimiento (...).

En el caso de los alumnos que sdlo precisen de una adaptacion de acceso en el ambito tedrico por presentar
dificultades de aprendizaje, se contara con las profesoras de pedagogia terapéutica para la realizacion de las
tareas teodricas que se exijan en cada evaluacion.

En el caso de los alumnos, adecuadamente identificados por el departamento de orientaciéon, que precisen una
adaptacion curricular significativa por déficit cognitivo, en algunos casos intimamente ligado a un déficit fisico, se
tendran estos factores en cuenta tanto para la evaluacion de los contenidos teéricos como practicos, siendo
calificados con menor nivel de exigencia en los diferentes criterios de evaluacién de la asignatura.

Se pondra especial énfasis en ofrecer a todo el alumnado las oportunidades educativas y las ayudas (materiales,
organizativas, situaciones de aprendizaje adaptadas...) que precisen para su progreso personal y para el desarrollo
de su autonomia.

Se aplicaran los principios del disefio universal de aprendizajes:

1. Ofrecer distintas formas de representacion: informacion en audio, cédigos QR adjuntando videos...

2. Ofrecer distintas formas de expresién y comunicacion: Tareas multinivel, distintos ritmos de musica en las coreografias
de step...



3. Ofrecer distintas formas de implicacion: a través de la asignacion de roles, autoevaluacion, coevaluacion...

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO CON
MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

El profesor que imparte clase durante ese curso escolar al alumno/a con la asignatura pendiente sera el responsable de
informarle de como y cuando se va a llevar a cabo dicha evaluacion.

Para la recuperacion de los alumnos/as con la asignatura de Educacion Fisica pendiente del nivel anteriorse tendran en
cuenta los criterios de evaluacion del nivel anterior que se iran evaluando cada evaluacion.

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre | ISBN

No se utiliza libro de texto

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
Senderismo 10/09/2025 10/09/2025
Jornada de acogida de inicio del curso, consistente en una a ctividad de senderismo dsde el instituto hasta el parque de La
Grajera
Patinaje sobre hielo |06/1 1/2025 |13/1 1/2025
El desplazamiento a la pista de hielo de Lobetre se realizara andando desde el IES, acompanados por los profesores y es
obligatorio el uso de guantes y ropa adecuada.

La instalacion dota a cada alumno de patines de hielo y casco. Coste de la actividad por alumno: 7 euros.
Esqui en Panticosa 23/03/2026 24/03/2026

El departamento organiza una salida a esquiar a Panticosa, adaptando las clases al nivel de los alumnos. Se pernocta
una noche

Cross Universidad de La Rioja 112/04/2026 112/04/2026
Los alumnos realizan una inscripcion en la Universidad de La Rioja a través del departamento de educacion fisica

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacion organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicién de competencias. En este
proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje resulta necesario para
la adquisicién de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las denominadas
situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evaluan a través de procedimientos de evaluacion; los utilizados en esta



programacion didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacion para obtener la calificacion final
del alumnado es:
Observacion sistematica: 7,08%
Esquemas y mapas conceptuales: 0,83%
Pruebas de ejecucion: 29,58%
Presentacion de un producto: 44,58%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 0,83%
Composicion y/o ensayo: 3,33%
Trabajo monografico o de investigacion: 13,75%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacion asociadas con la materia (Educacion
Fisica de 1° Bachillerato de Ciencias y Tecnologia). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de cada una
de las unidades asi com el niumero de periodos lectivos que se estima seran necesarios para impartir la docencia

correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacién (UP) Periodos
10-09-2025 |1.- TEST y EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA 6
06-10-2025 |2.- ME PONGO EN FORMA: RESISTENCIA 10
10-11-2025  |3.- COMBA INDIVIDUAL Y COLECTIVA: COREOGRAFIAS 8
09-12-2025  |4.- PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 8
07-01-2026  [5.- DIETETICA Y NUTRICION 6
30-01-2026  |6.- BAILE-STEP 10
06-03-2026  |7.- TRABAJO DE FUERZA (Entrenamiento funcional),FISIOLOGIA BASICA DEL EJERCICIO 6
27-03-2026  |8.- GYMKHANAS 10
04-05-2026  (9.- SENDERISMO Y ORIENTACION 6




1.- TEST v EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA (6
PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

CONOZzCO MI CONDICION FiSICA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION La salud y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas es fundamental para nuestra vida diaria. Ante
los niveles de obesidad y falta de practica fisico deportiva de la juventud actual, la educacion fisica supone un medio
fundamental para combatir los habitos nocivos y pasivos para nuestra salud. SABERES BASICOS Condicién fisica:
Importancia para la salud y principales exponentes del estado de forma fisica para la salud. Ejercicio fisico orientado a la
salud. Auto medicion del nivel de la forma fisica METODOLOGIA: Puzzle de Aronson, Asignacién de Tareas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
En grupos, gestionar su propia condicion fisica y autovaloracion personal.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situaciéon de aprendizaje:

1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad
fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de
ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Valoro mi Condicion Fisica
En grupos, gestionar su propio nivel de condicidn fisica, a través de diferentes Test.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al

Examen ¢,Cémo domino las mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
tradicional/Prueba Capacidades fisicas desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, dosificando el esfuerzo
objetiva/competencial |Basicas? conjugando adecuadamente las variables del entrenamiento segun las

necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e
identidad corporal y evaluando los resultados obtenidos. (1)

1.1.- Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, dosificando el esfuerzo
conjugando adecuadamente las variables del entrenamiento segun las
necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e
identidad corporal y evaluando los resultados obtenidos. (1)

Presentacion de un Planificar su practica
producto fisica




2.- ME PONGO EN FORMA: RESISTENCIA (10 periopos)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

MIRA CUANTO CORRO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION: La salud y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas es fundamental para nuestra vida diaria. Ante
los niveles de obesidad y falta de practica fisico deportiva de la juventud actual, la educaciéon fisica supone un medio
fundamental para combatir los habitos nocivos y pasivos para nuestra salud. SABERES BASICOS Condicién fisica:
Importancia para la salud y principales exponentes del estado de forma fisica para la salud. Ejercicio fisico orientado a la
salud.” Auto medicién del nivel de la forma fisica personal: antropométrica, de composicién corporal, aptitud aerdbica y
cardiovascular y musculo esquelética. El entrenamiento de la condicién fisica. Principios de entrenamiento y factores de la
carga de entrenamiento. Fisiologia del ejercicio: Leyes de adaptacién al esfuerzo fisico. Planificacion y periodizacién del
entrenamiento. METODOLOGIA: Asignacién de tareas, Descubrimiento Compartido

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Conocer los fundamentos tedricos que rigen el desarrollo de la resistencia y autogestionarse de manera autonoma en
ejercicios de resistenica.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad
fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de
ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad
De manera individual, realizar una prueba de ejecucion de resistencia en funcion de su nivel

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, dosificando el esfuerzo
conjugando adecuadamente las variables del entrenamiento segun las
necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e
identidad corporal y evaluando los resultados obtenidos. (1)

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
Pruebas de ejecucién  |Prueba de Resistencia [autorregulando el ejercicio y dosificando el esfuerzo, manteniendo
habitos de higiene adecuados e incorporando junto a la practica de
actividades motrices, el cuidado de la postura y actividades de relajacion
y respiracion como medio de compensacion de tensiones y
desequilibrios. (1)

1.7.- Emplearse con esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos planteados
evidenciando responsabilidad en sus acciones, capacidad de trabajo,
prevision en su realizacion, asi como autoexigencia en la ejecuciéon y
respeto a los demas, al material y las instalaciones (1)

Nombre de la actividad
Conocer los fundamentos teéricos del trabajo de la resistencia.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
autorregulando el ejercicio y dosificando el esfuerzo, manteniendo
Teoria de Resistencia |habitos de higiene adecuados e incorporando junto a la practica de
actividades motrices, el cuidado de la postura y actividades de relajacion
y respiracion como medio de compensacion de tensiones y
desequilibrios. (1)

1.7.- Emplearse con esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos planteados
evidenciando responsabilidad en sus acciones, capacidad de trabajo,
prevision en su realizacion, asi como autoexigencia en la ejecucion y
respeto a los demas, al material y las instalaciones (1)

Esquemas y mapas
conceptuales

Observacion Esfuerzo y participacion
sistematica en la carrera




3.- COMBA INDIVIDUAL Y COLECTIVA: COREOGRAFIAS
(8 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

MIRA coMO SALTO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION: En una sociedad en la que la competicién, el individualismo, la dependencia son antivalores cada vez méas
presentes en el dia a dia. Se propone una SAP que consiga trabajar todos estos aspectos a través de la superacion de
retos de comba cooperativa. SABERES BASICOS Perfeccion de las habilidades especificas de las actividades individuales,
oposicion, colaboracion y colaboracion-oposicién que respondan a sus intereses. Adapta la realizacién de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas. Resolucién
con eficacia de situaciones motrices en un contexto competitivo y recreativo. METODOLOGIA: Puzzle de Aronson,
Aprendizaje Cooperativo

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Gestionar su propio nivel y elaborar una coreografia por grupos
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad
fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de
ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

3.- Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Mejoro la salud a través de la comba

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Practica de saltos
variados con combas

1.1.- Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, dosificando el esfuerzo
conjugando adecuadamente las variables del entrenamiento segun las
necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e
identidad corporal y evaluando los resultados obtenidos. (1)

1.3.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable, conociendo
los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y nutricional y
los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacién recibida. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante la exposicion,
reproduccioén y creacion de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (1)

Composicion y/o
ensayo

Coreografia (comba
individual, comba larga)

3.2.- Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante la exposicion,
reproduccioén y creacion de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (1)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz
y el abordaje de las mismas. (1)




4.- PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (8
PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION: Comprender el funcionamiento del cuerpo humano para poder aplicarlo al desarrollo de su competencia
motriz.

SABERES BASICOS: El control y célculo de la intensidad del esfuerzo en el ejercicio fisico. Umbrales de entrenamiento y
zona saludable.

METODOLOGIA: Técnica 1-2-4, Asignacién de tareas

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Elaborar una sesion de entrenamiento a partir de los conocimientos tedricos recibidos.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad
fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de
ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

3.- Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Teoria del entrenamiento
Los alumnos recibiran conocimientos sobre qué es y cémo se puede preparar un entrenamiento funcional personalizado.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico o
de investigacion

Trabajo tedrico sobre
entrenamiento funcional

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
autorregulando el ejercicio y dosificando el esfuerzo, manteniendo
habitos de higiene adecuados e incorporando junto a la practica de
actividades motrices, el cuidado de la postura y actividades de relajacion
y respiracion como medio de compensacion de tensiones y
desequilibrios. (1)

1.4.- Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y
ocupacional. (1)

1.6.- Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con los contenidos de la materia y la gestion de la actividad
fisica, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacioén y respetando la privacidad y las medidas basicas
de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales. (1)
1.7.- Emplearse con esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos planteados
evidenciando responsabilidad en sus acciones, capacidad de trabajo,
prevision en su realizacion, asi como autoexigencia en la ejecucion y
respeto a los demas, al material y las instalaciones (1)

Pruebas de ejecucion

Sesion de
entrenamiento funcional

1.1.- Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, dosificando el esfuerzo
conjugando adecuadamente las variables del entrenamiento segun las
necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e
identidad corporal y evaluando los resultados obtenidos. (1)

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
autorregulando el ejercicio y dosificando el esfuerzo, manteniendo
habitos de higiene adecuados e incorporando junto a la practica de
actividades motrices, el cuidado de la postura y actividades de relajacion
y respiracion como medio de compensacion de tensiones y
desequilibrios. (1)

1.6.- Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con los contenidos de la materia y la gestion de la actividad
fisica, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacién y respetando la privacidad y las medidas basicas
de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales. (1)
3.1.- Organizar autbnoma y eficazmente, y practicar activamente diversas
actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas, cumpliendo y
respetando las normas y reglas establecidas. (1)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz
y el abordaje de las mismas. (1)




5.- DIETETICA Y NUTRICION (6 PeRIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

DIETETICA Y NUTRICION

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION: Una correcta alimentacién favorecera un mayor estilo de vida saludable tanto en edad escolar como fuera
de ella. Por ello, en esta SAP, veremos los principios que guian una dieta equilibrada y conceptos como ayuno intermitente,
dieta cetogénica... SABERES BASICOS: Habitos sociales nocivos para la salud, complicaciones y enfermedades
asociadas (sedentarismo, consumo de alcohol y tabaquismo, consumo de otras sustancias). Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico
de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.” Metabolismo y movimiento: vias de obtencién de energia.
Necesidades energéticas y calculo del volumen calérico necesario personal. La dieta equilibrada: aspectos cualitativos y
cuantitativos de la dieta. Rueda y piramide de alimentos. Elaboracién de plantillas que permita comprobar el equilibrio
nutricional de su dieta personal u otras NUTRICION: Puzle Aronson, Asignacion de tareas, Pienso, comparto, Actuo

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Elaborar una dieta a un familiar
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad
fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de
ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Elaboro la dieta
Elaborar una dieta a un familiar en funcion de sus caracteristicas (edad, nivel de actividad fisica...)

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un

producto

Elaborar una dieta
personalizada

1.3.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable, conociendo
los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y nutricional y
los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacioén recibida. (1)

1.6.- Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con los contenidos de la materia y la gestion de la actividad
fisica, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacién y respetando la privacidad y las medidas basicas
de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales. (1)
1.7.- Emplearse con esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos planteados
evidenciando responsabilidad en sus acciones, capacidad de trabajo,
prevision en su realizacion, asi como autoexigencia en la ejecuciéon y
respeto a los demas, al material y las instalaciones (1)




6.- BAILE-STEP (10 perioDOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

BAILE-STEP

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION: SABERES BASICOS: Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las
actividades de grupo, animando a su participacién y respetando las diferencias.” ldentificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas) Normas extradeportivas para garantizar la
igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en el deporte base y similares. Convivencia positiva y ética en
contextos fisico-deportivos en los medios de comunicacién y redes sociales. Andlisis critico. METODOLOGIA: Puzzle de

Aronson, Asignacion de Tareas, Modificacion de Mando directo.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Elaborar una coreografia en Step

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

3.- Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

4.- Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad
segun su origen y su evolucidon desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Elaboro mi coregrafia
Elaborar una coreografia por bloques en step, respetando los diferentes niveles de ejecucion

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucién

Creacion de una
coreografia grupal

3.1.- Organizar autbnoma y eficazmente, y practicar activamente diversas
actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas, cumpliendo y
respetando las normas y reglas establecidas. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante la exposicion,
reproduccién y creacion de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (1)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz
y el abordaje de las mismas. (1)

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales o
colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante sus comparferos u otros miembros
de la comunidad. (1)

Trabajo monogréafico o
de investigacion

Entiendo el origen del

Step

4.1.- Comprender la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual y pasado, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria. (1)




7.- TRABAJO DE FUERZA (ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL),FISIOLOGIA BASICA DEL EJERCICIO (6
PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

TRABAJO DE FUERZACONOCER LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION: Comprender el funcionamiento del cuerpo humano para poder aplicarlo al desarrollo de su competencia
motriz. SABERES BASICOS: EIl control y calculo de la intensidad del esfuerzo en el ejercicio fisico. Umbrales de
entrenamiento y zona saludable. METODOLOGIA: Técnica 1-2-4, Asignacion de tareas

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Conocer la fisiologia del ejercicio de fuerza y proponer y realizar circuitos de ejercicios.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad
fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de
ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

2.- Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y
destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las
mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Comprendo mi cuerpo
Examen tipo test sobre los diferentes sistemas cardiovascular, nervioso, muscular o oseo-articular.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
autorregulando el ejercicio y dosificando el esfuerzo, manteniendo
habitos de higiene adecuados e incorporando junto a la practica de
actividades motrices, el cuidado de la postura y actividades de relajacion
y respiracion como medio de compensacion de tensiones y
desequilibrios. (1)

Observacion Conocimientos sobre la
sistematica fisiologia del ejercicio




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Crear y practicar
circuitos de fuerza

1.1.- Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, dosificando el esfuerzo
conjugando adecuadamente las variables del entrenamiento segun las
necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e
identidad corporal y evaluando los resultados obtenidos. (1)

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
autorregulando el ejercicio y dosificando el esfuerzo, manteniendo
habitos de higiene adecuados e incorporando junto a la practica de
actividades motrices, el cuidado de la postura y actividades de relajacion
y respiracion como medio de compensacion de tensiones y
desequilibrios. (1)




8.- GYMKHANAS (10 perioDOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

GYMKHANAS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION: Con las gymkhanas grupales se pretende fomentar en los alumnos/as la importancia del trabajo en grupo,
la creacion y organizacion de actividades ludicas, la previsién de espacios y materiales y la asuncién de responsabilidades
en la puesta en practica y control de las mismas.

SABERES BASICOS: Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo,
animando a su participacion y respetando las diferencias. ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razones de género, competencia motriz, actitudes

xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas) Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de
comunicacion y redes sociales. Analisis critico

METODOLOGIA: Aprendizaje Cooperativo, Puzzle de Aronson.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Elaborar una Gymkhana ambientada con retos a superar y presentarla a sus compafieros.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y
destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las
mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Elaboro mi Gymkhana ambientada y la presento al resto de mis compafieros.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

Presentacion y
ejecucion de la
gymkhana

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante la exposicion,
reproduccion y creacion de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (1)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz
y el abordaje de las mismas. (1)




9.- SENDERISMO Y ORIENTACION (6 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

SENDERISMO Y ORIENTACION

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION: Los alumnos/as deben aprender conocimientos basicos para orientarse en un espacio natural y crear
recorridos sencillos en un entorno conocido. También es aconsejable que encuentren disfrute en la practica de actividades
al aire libre, al alcance de todos, como es la de senderismo.

SABERES BASICOS: Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc... Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.”
Planificacién y aplicaciéon del cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano. Organizacién, planificacién y puesta en préactica de las técnicas de orientacién.

" Realizacién de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de proteccion del medio ambiente (ruido,
desperdicios, ...) Nociones sobre supervivencia, acampada y pernoctacién: normas de seguridad, eleccién del terreno y
precauciones que tienen que tenerse en cuenta a la hora de montar tiendas Conocimiento y manejo de medios digitales en
las actividades en el medio natural (de orientacién, meteorologia,) Adquisicion de una autonomia para el desarrollo de la
forma fisica dentro de un medio no habitual METODOLOGIA UTILIZADA: Puzzle Aronson, asignacién de tareas,
descubrimiento compartido.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Elaborar un recorrido de senderismo y de orientacion en el entorno proximo al centro disefiando previamente las balizas.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

5.- Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y
desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio
natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Elaboro mi recorrido
Disefiar las balizas y organizar actividades en el medio natural

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Carrera orientacion

5.1.- Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales y/o urbanos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir,
reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen. (1)

5.2.- Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano (conocido y desconocido), asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno (instalaciones o espacios) o la
propia actuacion de los participantes. (1)

Presentacion de un

producto

Elaborar una ruta de
senderismo

5.1.- Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales y/o urbanos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir,
reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen. (1)

5.2.- Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano (conocido y desconocido), asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno (instalaciones o espacios) o la
propia actuacion de los participantes. (1)




ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacion de Educacioén Fisica implica la adquisicion de una serie de competencias especificas. Cada una de estas

competencias especificas contribuira en parte a la calificacién que finalmente obtendran sus alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia especifica tenga mas importancia que otras
en la calificacion final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada competencia especifica; este peso se
representa por un numero asociado a dicha competencia. Cuanto mayor es el peso (el niumero asignado) mayor es la

importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluacidon se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la media

ponderada de esas valoraciones sera la calificacion que el alumnado obtendra en Educacion Fisica.

Competencias especificas

Peso

1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente
su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

2.- Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autdnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia.

4.- Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacioén para
ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5.- Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

La calificacion de Educacion Fisica se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacion Educacion Fisica =
CE1x3+ CE2x3+ CE3x2+ CE4x1+ CE5x1

3+3+2+1+1

En la anterior formula, CE1 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,

CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".



PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION

Para concretar el nivel de adquisicion de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de evaluacion. Asi
pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacion se hace a través los citados criterios de evaluacion;
que a su vez serviran de referencia para generar la calificacién obtenida por el alumnado.

Cada criterio de evaluacién puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribucion ponderada a la valoracion del
grado de adquisicion de la competencia especifica.

La calificacion de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted otorgue a cada
alumno en cada criterio de evaluacién.

Competencias especificas con sus criterios de evaluacidon asociados Peso
1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la autoevaluacidon personal en base a parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

1.1.- Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica dirigido a
la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, dosificando el esfuerzo conjugando adecuadamente las variables del entrenamiento segun las 1
necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal y evaluando los resultados
obtenidos.

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, procesos de activacion dirigidos al
entrenamiento funcional, autorregulando el ejercicio y dosificando el esfuerzo, manteniendo habitos de higiene 1
adecuados e incorporando junto a la practica de actividades motrices, el cuidado de la postura y actividades de
relajacion y respiracion como medio de compensacion de tensiones y desequilibrios.

1.3.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable, conociendo los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal y nutricional y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e 1
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

1.4.- Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de 1
emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

1.5.- Reflexionar y reconocer las oportunidades que aporta la Educacion fisica valorando el aprendizaje que los
contenidos proporcionan en relaciéon con posibles estudios posteriores y las posibilidades de futuros desempefos 1
profesionales

1.6.- Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con los contenidos de la
materia y la gestion de la actividad fisica, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de 1
informacién y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos
personales.

1.7.- Emplearse con esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y saludable participando y comprometiéndose
con los objetivos planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones, capacidad de trabajo, prevision en su 1
realizacion, asi como autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y las instalaciones
2.- Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades

y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a 1
los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2.- Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracion - oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, 1
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.




Competencias especificas con sus criterios de evaluacidon asociados Peso
2.3.- Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, 1
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
2.4.- Conocer aspectos complejos de los fundamentos técnicos, tacticos individuales y colectivos, sistemas de juego, 1
reglamentarios y de la légica interna de las actividades fisico-deportivas propuestas.
3.- Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso

ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detecciéon precoz y el conocimiento de las

estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

3.1.- Organizar auténoma y eficazmente, y practicar activamente diversas actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y 1
empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas, cumpliendo y respetando las normas y reglas
establecidas.

3.2.- Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccion y creacién de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendoalo| 1
largo del proceso.

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de 1
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccién precoz y el abordaje
de las mismas.

4.- Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

4.1.- Comprender la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual
y pasado, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se | 1
ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para 1
representarlas ante sus companeros u otros miembros de la comunidad.

5.- Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y

cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

5.1.- Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y/o urbanos, interactuando con el
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo 1
su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2.- Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano (conocido y desconocido),
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los 1
riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizaciéon de los equipamientos, el entorno (instalaciones o
espacios) o la propia actuacién de los participantes.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 5 se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificaciéon CE5 =
CEV5.1 x1+ CEV5.2 x1

1+ 1

En la anterior formula, CEV5.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacion 5.1,
en general, CEV5.n seria la calificacion obtenida en el criterio de evaluacion "n".






