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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el caso de problemas fisicos que impidan la adquisicion de aquellos saberes basicos de caracter mas deportivo
y de habilidades motrices, ya sea de forma temporal o permanente, se evaluaran sélo los criterios de evaluacion
que impliquen aspectos que pueda realizar en cada momento y adaptados al nivel inicial que presente. La clase
practica sera sustituida por otras actividades que determine el profesor como: seguimiento de la clase por escrito,
trabajos sobre los aspectos practicos que los compaiieros estan realizando, colaboracion en las actividades
grupales..., por el espacio de tiempo pertinente. Para que se apliquen estos procedimientos, sera necesaria la
presentacion del justificante médico. Es obligatoria, salvo circunstancias especiales, la asistencia a cada clase,
pues, independientemente de la enfermedad o problema fisico concretos, su asistencia supondra la consecucion
de las otras competencias evaluables.

Por otra parte, hay que tener en cuenta lo propuesto en la Orden 17/2015 de 9 de octubr, de la Consejeria de Educacion,
Formacién y Empleo, por la que se establece el procedimiento de tramitacion de la exencion parcial de la materia de
Educacion Fisica de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, para el alumnado que presente necesidades
educativas especiales asociadas a problemas graves de audicién, vision o movilidad, en el ambito de gestion de la
Comunidad Autonoma de La Rioja.

Se pondra especial énfasis en ofrecer a todo el alumnado las oportunidades educativas y las ayudas (materiales,
organizativas, situaciones de aprendizaje adaptadas...) que precisen para su progreso personal y para el desarrollo
de su autonomia.

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO CON
MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

No hay alumnos/as con la asignatura pendiente.

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre | ISBN

No se utiliza libro de texto

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
Senderismo. Jornada de acogida 10/09/2025 10/09/2025
Ruta de senderismo hasta el parque de La Grajera organizada por el departamento de Educacion Fisica
Patinaje sobre hielo 06/11/2025 13/11/2025

El desplazamiento a la pista de hielo de Lobetre se realizara andando desde el IES, acompanados por los profesores y es
obligatorio el uso de guantes y ropa adecuada.

La instalacion dota a cada alumno de patines de hielo y casco. Coste de la actividad por alumno: 7 euros.




Inicio Fin

Esqui en Panticosa 23/03/2026 24/03/2026

El departamento organiza una salida a esquiar a Panticosa, adaptando las clases al nivel de los alumnos. Se pernocta
una noche

Cross Universidad de La Rioja 12/04/2026 12/04/2026

Los alumnos realizan una inscripcion en la Universidad de La Rioja a través del departamento de educacion fisica

Nombre

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacion organizan la accién didactica orientada hacia la adquisicion de competencias. En este
proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje resulta necesario para
la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacién son impartidos en clase a través de las denominadas
situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evaluan a través de procedimientos de evaluacion; los utilizados en esta
programacion didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacion para obtener la calificacion final
del alumnado es:

Observacion sistematica: 19,02%
Procesos de dialogo/Debates: 8,92%
Pruebas de ejecucion: 8,31%
Presentacion de un producto: 12,27%
Revision del cuaderno o producto: 28,93%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 1,25%
Preguntas de analisis, evaluacién y/o creacion: 8,62%
Composicion y/o ensayo: 5,41%
Trabajo monografico o de investigacion: 7,26%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacién asociadas con la materia (Educacion
Fisica (Optativa) de 2° Bachillerato de Ciencias y Tecnologia). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de
cada una de las unidades asi com el numero de periodos lectivos que se estima seran necesarios para impartir la docencia
correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacién (UP) Periodos
10-09-2025 1.- Juegos y actividades fisicas cooperativas. 10
02-10-2025 2.- Test Condicion Fisica 7
16-10-2025 3.- Elaboracion y desarrollo de campeonatos. 10
04-11-2025 4.- Planificacién nutricional 4
14-11-2025 5.- Condicion Fisica I: La Fuerza. 13
09-12-2025 6.- Salidas profesionales 4
07-01-2026 7.- Deportes de Raqueta. Badminton. 13
02-02-2026 8.- Elaboracion y planificacion del disefio de una sesién de actividad fisica. 14
02-03-2026 9.- Elaboracion de una coreografia alternativa a los pasos de baile 11
30-03-2026 10.- Condicion Fisica Il: La Resistencia. 11
20-04-2026 11.- Actividades en la naturaleza: senderismo y orientacion 11




1.- JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICAS COOPERATIVAS. (10 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

Los RETOS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Esta unidad de programacion se presenta como una actividad diferente en nuestras clases de educacion fisica. La
realizacion de retos cooperativos donde todos los alumnos son parte de él motiva a la ejecucion de la tarea. .

Saberes basicos Bloque C: 1.Perfeccion de las habilidades especificas de las actividades individuales, oposicion,
colaboracion y colaboracién-oposicion que respondan a sus intereses. 2 Adapta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas. 3 Resolucién con eficacia de situaciones motrices en un contexto competitivo y recreativo. 4Desempeiio de las
funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo. 5Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas. 5Planteamiento de estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracion- oposicion, adaptandolas
a las caracteristicas de los participantes. Saberes basicos Bloque F: 1 Asunciéon de responsabilidades en la organizacion
del trabajo individual y grupal. 2. Esfuerzo, responsabilidad, perseverancia, autoestima, autoexigencia y participacion activa
y auténoma en la realizacion de diferentes situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para
alcanzar un resultado, en su caso comun, 6ptimo. 3 Colaboracion, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes
composiciones y/o producciones motrices.

METODOLOGIA:

Enfoque GLOBALIZADOR. Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia,
facilitando la construccidon de aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de
descubrimiento para que los alumnos relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos
contenidos. Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por
nuestros alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real. Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la
hora de relacionar unos contenidos previos ya aprendidos en la adquisicién de unos contenidos nuevos. Se refiere a la
transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje significativo. El principio de APRENDER A
APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacion de la actividad de aprendizaje,
tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza participativos, tanto de reproduccién
(estilos de ensefianza como ensefianza reciproca) como de descubrimiento. Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES
ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses. El PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se
limite a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una invitacién de trabajo, desarrolle una amplia actividad en
funcion de sus capacidades, intereses y motivaciones. PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a
través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre el individual, de este modo fomentaremos el comparierismo y la
cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Presentacion de una serie de juegos, ejercicios o retos de forma grupal y coperativa.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

3.- Adaptar autonomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcién, decision y ejecucidon adecuados a la logica interna de las mismas para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas, deportivas, expresivas y recreativas.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las



diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Retos cooperativos

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

3.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. (1)

3.2.- Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas
con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en cursos
anteriores, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
colaboracion y colaboracién-oposicion en contextos ludicos y de
competicion. (1)

3.3.- Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracion, o colaboracion-oposicion, en contextos deportivos o
Pruebas de ejecucién |Realizacion de Retos  |recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la practica. (1)

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccién y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)




2.- Test Conbicion Fisica (7 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

ENCUENTRO CUAL ES MI ESTADO FiSICO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El conocimiento de mi propio estado de forma, es decir, la condicién fisica es importante para saber cual es el punto de
partida y poder ver los resultados que podrian mejorar conforme la trabajamos, fuerza, flexibilidad, resistencia... etc.

Saberes basicos Bloque A:

1. Condicioén fisica: Importancia para la salud y principales exponentes del estado de forma fisica para la salud. Ejercicio
fisico orientado a la salud.

2. Auto medicion del nivel de la forma fisica personal: antropométrica, de composiciéon corporal, aptitud aerébica y
cardiovascular y musculo esquelética.

3. inclusién de términos técnicos y cientificaos propios del area en el vocabulario oral y escrito.

Saberes basicos Bloque B:
1. Realizacion de pruebas fisicas y de acceso para las diferentes salidas profesionales.
Saberes basicos Bloque F:

1. Esfuerzo, responsabilidad, perseverancia, autoestima, autoexigencia y participacion activa y auténoma en la
realizaciéon de diferentes situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un
resultado, en su caso comun, éptimo.

Metodologia:
Enfoque GLOBALIZADOR.

Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia, facilitando la construccion de
aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de descubrimiento para que los alumnos
relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos.

Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por nuestros
alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real.

Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la hora de relacionar unos contenidos previos ya aprendidos en la
adquisicion de unos contenidos nuevos. Se refiere a la transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje
significativo.

El principio de APRENDER A APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacién
de la actividad de aprendizaje, tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza
participativos, tanto de reproduccion (estilos de ensefianza como ensefianza reciproca) como de descubrimiento.

Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses.

El PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se limite a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una
invitacion de trabajo, desarrolle una amplia actividad en funcién de sus capacidades, intereses y motivaciones.

PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre
el individual, de este modo fomentaremos el comparierismo y la cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:



Presentacion de los resultados de su condicién fisica genral establecida con la web "FITBACK" para su observacion y
comparacion con iguales de toda Europa.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera responsable, consciente y
eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluacion personal, de manera fiable y cientifica, satisfaciendo los
intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo bienestar y placer personal.

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte, la recreacion y la
salud, facilitando asi su capacitacidon para acceder a otras titulaciones y la gestién de su tiempo libre y de ocio, disefiando y
aplicando proyectos de promocién de la actividad fisica saludable, con intenciéon de mejorar su contexto social préximo.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Automedicion del nivel de la forma fisica personal

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluaciéon. Estos procedimientos de
evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revisién del cuaderno o

producto

Test de condicion fisica

1.1.- Disefiar de manera planificada y auténoma programas de actividad
fisica para el acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas
dirigido al mantenimiento o mejora de la salud, dosificando los esfuerzos
y manejando los intereses y gustos propios, respetando los principios
teoricos y evaluando la realidad de uno mismo. (1)

1.3.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante las
imagenes corporales expuestas por los medios en base a lo corporal y
nutricional, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida. (1)

1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa 'y
saludable, ejercitandose y comprometiéndose a cumplir todos los factores
implicados en la salud (fisica, social y mental), mostrando
responsabilidad, eficacia, planificacion y previsién y siendo exigente en
los resultados y objetivos planteados, asi como mostrando respeto hacia
todos los elementos influyentes en la actividad. (1)

2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades propuestas,
mostrando comportamientos personales y sociales responsables y de
respeto; asi como demostrando un espiritu emprendedor a partir de
aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico. (1)
6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccién y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)




3.- ELABORACION Y DESARROLLO DE CAMPEONATOS. (10 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

EL CAMPEONATO SAGASTA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

CONTEXTUALIZACION: Para dinamizar los recreos del IES, como aprendizaje servicio, en grupos de 6 alumnos/as y tras
el sorteo de los diferentes deportes o actividades, cada grupo creara un campeonato de 2 semanas de duracién para el
alumnado de primer y segundo ciclo de la ESO en los recreos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Preparacion de un campeonato siguiendo las pautas marcadas.

SABERES BASICOS:
Bloque B: Formacion y gestion de la Actividad Fisico-Deportiva

Elaboracién del disefio de un proyecto de evento deportivo o recreativo saludable, teniendo en cuenta las fases, los
elementos de seguridad necesarios y otros aspectos legales y organizativos que garanticen la viabilidad del evento.
Realizacion y aplicacién del proyecto disefiado, gestion eficaz del mismo en su practica, anticipacion de posibles
situaciones,

e resolucion de imprevistos y evaluacion del mismo.
¢ Planificacion y programacion de la actividad, material y equipamiento necesario.
e Utilizacion de las tecnologias de la informacion para buscar, recoger, seleccionar, procesar, presentar de manera

correcta la informacién y difundir el proyecto a otros.

Actitudes de colaboracién y respeto con el resto los compafieros en la planificaciéon y puesta en practica de actividades
grupales, utilizando el didlogo fundamentado y constructivo para resolver los conflictos.

Planificacion y responsabilidad de su propio aprendizaje, siendo autoexigente y consecuente con las metas
planteadas y evaluando los resultados.

Bloque F: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

¢ Respeto de las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico- deportivas.
e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en el deporte base

y similares.

¢ Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.
¢ Colaboracion, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones y/o producciones motrices.
e Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando a su

participacion y

e respetando las diferencias y los diversos niveles de ejecucion.
e Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de comunicacion y redes sociales. Analisis

critico.

METODOLOGIA DIDACTICA: La intervencion didactica esta dirigida por los siguientes principios metodoldgicos:

Potenciar la capacidad de nuestros alumnos deaprender por si mismos.

Promover el trabajo en equipo.

Basarse en una metodologia activa y globalizadora.

Favorecer la adquisicion y desarrollo de las competencias.

Conseguir los aprendizajes que garanticen a losalumnos ser competentes en nuestra materia se va a dirigir

a implicarlos cognoscitivamente a través del descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

El proceso de enseianza estara orientado y dirigido a su aplicacién en la vida cotidiana fuera del entorno del
centro.

Consolidar la autonomia del los alumnado en orden no sélo a la realizacién de actividades, sino también en cuanto
a la planificacion y direccién de estas.

En todo momento, la practica ira reforzada por los conceptos teéricos que le den sentido y una base solida y
significativa, asi como una orientacion hacia las salidas profesionales.



Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:
Campeonato y memoria del deporte o actividad asignado.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte, la recreacién y la
salud, facilitando asi su capacitacioén para acceder a otras titulaciones y la gestién de su tiempo libre y de ocio, disefiando y
aplicando proyectos de promocion de la actividad fisica saludable, con intencion de mejorar su contexto social proximo.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autdnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Planificando el campeonato.

Realizar la planificacion del campeonato del deporte que les ha tocado, repartiendo los roles, funciones, formato del
campeonato...

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos procedimientos de
evaluaciéon miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.2.- Disefar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocion de
actividad fisica y salud, utilizando los recursos disponibles, e implicando a
otros, adaptandolos a su realidad, con la intencién de mejorar su contexto
social proximo. (1)

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)

Observacioén Planificacion realizada
sistematica en clase.

La Competicion.
El grupo llevara a cabo la competicién que les ha tocado en las fechas sefialadas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades propuestas,
mostrando comportamientos personales y sociales responsables y de
respeto; asi como demostrando un espiritu emprendedor a partir de
aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico. (1)
6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccién y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)

Observacion Desarrollo de la
sistematica competicion.

La Memoria.
Memoria de lo que ha sucedido durante la competicion.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.2.- Disenar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocién de
actividad fisica y salud, utilizando los recursos disponibles, e implicando a
otros, adaptandolos a su realidad, con la intencion de mejorar su contexto
social proximo. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccion y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

Revisién del cuaderno o|Resultado de lo
producto planificado.




4.- PLANIFICACION NUTRICIONAL (4 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

APRENDIENDO A REALIZAR UNA DIETA PERSONALIZADA Y SALUDABLE

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Mediante apuntes tedricos, trabajo de investigacion y sus pertinentes explicaciones, trataremos que los alumnos entiendan
los aspectos mas bdasicos que deben seguir para tener una nutricién saludable acorde con su nivel de ejercicio diario;
piramide nutricional, porcentajes de ingesta en las 5 comidas diarias, metabolismo basal, tablas nutricionales y de quema de
kcal segun diferentes actividades.

Bloque A: Acondicionamiento fisico y habitos saludables.

Condicion fisica: Importancia para la salud y principales exponentes del estado de forma fisica para la salud. Ejercicio fisico
orientado a la salud.

Analisis personal de habitos nocivos y saludables para la salud: sedentarismo, consumo de alcohol, y tabaquismo, consumo
de otras sustancias.

Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia, y otros, predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en la publicidad y medios de comunicacion.

Riesgos de la actividad fisica extenuante. Metabolismo en el ejercicio: vias de obtencion de energia. La dieta equilibrada.
calculo personal de consumo energéticoe ingesta semanal. Incluidos sus subapartados.

Bloque B: Formacién y gestion de la Actividad Fisico-Deportiva.

Planificacion y responsabilidad de su propio aprendizaje, siendo autoexigente y consecuente con las metas
planteadas y evaluando los resultados.

Bloque F: Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

Esfuerzo, responsabilidad, perseverancia, autoestima, autoexigencia y participacion activa y auténoma en la realizacién de
diferentes situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado, en su caso
comun, optimo.

Metodologia:
Enfoque GLOBALIZADOR.

Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia, facilitando la construccion de
aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de descubrimiento para que los alumnos
relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos.

Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por nuestros
alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real.

Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la hora de relacionar unos contenidos previos ya aprendidos en la
adquisicion de unos contenidos nuevos. Se refiere a la transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje
significativo.

El principio de APRENDER A APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacién
de la actividad de aprendizaje, tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza
participativos, tanto de reproduccion (estilos de ensefianza como ensefianza reciproca) como de descubrimiento.



Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses.

El PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se limite a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una
invitacion de trabajo, desarrolle una amplia actividad en funcién de sus capacidades, intereses y motivaciones.

PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre
el individual, de este modo fomentaremos el compafierismo y la cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Deberan entregar un trabajo de dos dias de nutricidn, correspondientes a un dia de actividad fisica intensa y uno de no
actividad.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera responsable, consciente y
eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluacién personal, de manera fiable y cientifica, satisfaciendo los
intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo bienestar y placer personal.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Deberan entregar un trabajo que consistira en un planning detallado de cémo es (o como debiera ser) su nutricién un dia de
actividad fisica intensa, y otro dia de no actividad. Calculando y detallando tanto las calorias consumidas por su cuerpo
como las calorias ingeridas en la dieta del cada dia.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico o
de investigacion

Trabajo teorico

1.1.- Disefiar de manera planificada y auténoma programas de actividad
fisica para el acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas
dirigido al mantenimiento o mejora de la salud, dosificando los esfuerzos
y manejando los intereses y gustos propios, respetando los principios
teoricos y evaluando la realidad de uno mismo. (1)

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
manejando los conceptos de la biomecanica de la postura y aplicando
medidas correctoras y actividades de respiracion y relajacion para
compensar tensiones y desequilibrios. (1)

1.3.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante las
imagenes corporales expuestas por los medios en base a lo corporal y
nutricional, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida. (3)

1.4.- Conocer y usar aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la condicién fisica y la salud, respetando la privacidad y la seguridad
vinculada a la difusién publica de datos personales. (1)

1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa y
saludable, ejercitandose y comprometiéndose a cumplir todos los factores
implicados en la salud (fisica, social y mental), mostrando
responsabilidad, eficacia, planificacion y prevision y siendo exigente en
los resultados y objetivos planteados, asi como mostrando respeto hacia
todos los elementos influyentes en la actividad. (1)

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccion y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)




5.- ConbicioN Fisica I: LA Fuerza. (13 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

ConbicioN Fisica I: LA FUERzA como BASE DE UNA BUENA CONDICION FisicA.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

CONTEXTUALIZACION:

Los mayores expertos mundiales en prescripcion de ejercicio fisico, sostienen la necesidad de pautar programas de
actividad fisica sin limite de edad, en un esfuerzo por mejorar la independencia funcional, bienestar psicolégico y calidad de
vida. Ademas en Espania los costes sanitarios derivados del sedentarismo (2.300 millones) nos sitia entre los tres primeros
paises de la Unién Europea. Existe un acuerdo generalizado, sobre que la practica de ejercicio fisico tiene importancia
relevante por su caracter preventivo frente a enfermedades no transmisibles, cardiovasculares, cancer, diabetes tipo I,
sobrepeso, obesidad o enfermedades respiratorias cronicas, y sobre la necesidad de realizar ejercicio fisico adecuado con
regularidad por los beneficios que aporta para la salud fisica, mental y social. Con la situacién de aprendizaje que se
plantea en esta unidad de programacion se pretende incentivar y motivar al alumnado de 2° de bachillerato para que hagan
ejercicio y que lo practiquen de forma responsable. Que asuman la necesidad de incluirlo como habito dentro de su vida
cotidiana por los beneficios que puede aportarles para su calidad de vida futura. Ademas, hoy en dia es una realidad en
nuestra materia que algunos de los alumnos cuando acaban el bachillerato optan por estudios relacionados con la actividad
fisica y el deporte donde se precisa un nivel apto de capacidades fisicas. También existen profesiones (ejercito, guardia
civil, bomberos, policias...) que incluyen para su ingreso superar determinados niveles de aptitud fisica y una vez dentro
mantenerlas demostrando que su condicion fisica es la adecuada y necesaria para el ejercicio de su profesion. A partir de
este momento se trabajara para suministrar las herramientas y conocimientos que les permitan planificar, poner en practica
y controlar de forma auténoma sus propios programas de ejercicio fisico teniendo como trasfondo la mejora de las
capacidades fisicas determinantes para la salud por una mejora de la calidad de vida personal y profesional.

Tras realizar los test de condicion fisica realizo un programa de actividad fisica (Fuerza) donde se observe finalizada la
unidad de programcion el mantenimiento o mejora de mi propia salud y su consiguiente condicion fisica.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Planificar un programa de 3 semanas de duracion siguiendo los principios del entrenamiento para realizar en clase.
SABERES BASICOS:

Bloque A: Acondicionamiento fisico y habitos saludables.

e Condicion fisica: Importancia para la salud y principales exponentes del estado de forma fisica para la salud. Ejercicio
fisico orientado a la salud.

¢ El entrenamiento de la condicion fisica. Principios de entrenamiento y factores de la carga de entrenamiento.
Fisiologia del ejercicio: Leyes de adaptacion al esfuerzo fisico.

¢ Planificacion y periodizacion del entrenamiento.

¢ Autonomia en la elaboracion con un enfoque saludable y puesta en practica de un plan personal de
acondicionamiento fisico conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad en funcién
del nivel inicial de sus capacidades en funcion de los intereses del alumno o alumna.

¢ Aplicacion autbnoma de técnicas de activacion y de recuperacion.

e Postura optima. Factores biomecanicos condicionantes de la postura corporal. Identificacion de problemas posturales
basicos y correccion de estos.

¢ Inclusién de términos técnicos y cientificos propios del area en el vocabulario oral y escrito.

Bloque B: Formacion y gestion de la Actividad Fisico-Deportiva.

¢ Planificacion y responsabilidad de su propio aprendizaje, siendo autoexigente y consecuente con las metas
planteadas y evaluando los resultados.

Bloque F: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.



¢ Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

e Esfuerzo, responsabilidad, perseverancia, autoestima, autoexigencia y participacion activa y autbnoma en la
realizacion de diferentes situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un
resultado, en su caso comun, éptimo.

METODOLOGIA:

Enfoque GLOBALIZADOR. Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia,
facilitando la construccidon de aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de
descubrimiento para que los alumnos relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos
contenidos. Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por
nuestros alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real. Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la
hora de relacionar unos contenidos previos ya aprendidos en la adquisicién de unos contenidos nuevos. Se refiere a la
transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje significativo. El principio de APRENDER A
APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacion de la actividad de aprendizaje,
tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza participativos, tanto de reproduccion
(estilos de ensefianza como ensefianza reciproca) como de descubrimiento. Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES
ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses. El PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se
limite a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una invitacién de trabajo, desarrolle una amplia actividad en
funcién de sus capacidades, intereses y motivaciones. PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a
través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre el individual, de este modo fomentaremos el comparierismo y la
cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Planificacion del programa de entrenamiento.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera responsable, consciente y
eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluacion personal, de manera fiable y cientifica, satisfaciendo los
intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo bienestar y placer personal.

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte, la recreacién y la
salud, facilitando asi su capacitacion para acceder a otras titulaciones y la gestién de su tiempo libre y de ocio, disefiando y
aplicando proyectos de promocion de la actividad fisica saludable, con intencion de mejorar su contexto social proximo.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 4 actividades:

Planificacion
Preparar un programa de entrenamiento de 3 semanas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revision del cuaderno o
producto

La Planificacion.

1.1.- Disefiar de manera planificada y auténoma programas de actividad
fisica para el acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas
dirigido al mantenimiento o mejora de la salud, dosificando los esfuerzos
y manejando los intereses y gustos propios, respetando los principios
tedricos y evaluando la realidad de uno mismo. (1)

1.4.- Conocer y usar aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la condicién fisica y la salud, respetando la privacidad y la seguridad
vinculada a la difusién publica de datos personales. (1)

2.2.- Disefiar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocién de
actividad fisica y salud, utilizando los recursos disponibles, e implicando a
otros, adaptandolos a su realidad, con la intencion de mejorar su contexto
social proximo. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccion y creaciéon de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Edpuzzle

1.1.- Disefar de manera planificada y autébnoma programas de actividad
fisica para el acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas
dirigido al mantenimiento o mejora de la salud, dosificando los esfuerzos
y manejando los intereses y gustos propios, respetando los principios
teodricos y evaluando la realidad de uno mismo. (1)

1.4.- Conocer y usar aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la condicion fisica y la salud, respetando la privacidad y la seguridad
vinculada a la difusién publica de datos personales. (1)

Ejecucion

Ejecucion del programa de entrenamiento en las clases de Educacién Fisica.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Realizacién de las
sesiones.

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
manejando los conceptos de la biomecanica de la postura y aplicando
medidas correctoras y actividades de respiracion y relajacion para
compensar tensiones y desequilibrios. (1)

1.3.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante las
imagenes corporales expuestas por los medios en base a lo corporal y
nutricional, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida. (1)

1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa 'y
saludable, ejercitandose y comprometiéndose a cumplir todos los factores
implicados en la salud (fisica, social y mental), mostrando
responsabilidad, eficacia, planificacion y previsién y siendo exigente en
los resultados y objetivos planteados, asi como mostrando respeto hacia
todos los elementos influyentes en la actividad. (1)

2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades propuestas,
mostrando comportamientos personales y sociales responsables y de
respeto; asi como demostrando un espiritu emprendedor a partir de
aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico. (1)
6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccién y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)




6.- SALIDAS PROFESIONALES (4 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

INTRODUCCION A LOS ESTUDIOS VINCULADOS CON LA ASIGNATURA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El conocimiento de las distintas salidas profesionales vinculadas con los estudios de educacion fisica. Esta unidad de
programacion dispondra de una primera clase teorica y explicativa sobre las diferentees opciones profesionales y las
pruebas fisicas que requieren para su acceso, siempre que sea asi. En las sesiones posteriores los apumnos buscaran y
llevaran a cabo, en clase, las diferentes pruebas fisicas con los baremos actuales, ademas de situaciones reales de algunos
de los oficios.

Saberes basicos Bloque B:

Conocimineto e identificacion de las distintas salidas profesionales vinculadas con los estudios de Educacion Fisica,
Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y Ciencias de la Salud: Ciclos de grado medio y superior, grados y
grados dobles universitarios, masteres y doctorados.

Realizacion de pruebas fisicas y de acceso para las diferentes salidas profesionales.
Conocimientos compartidos con los estudios de Ciencias de la Salud.
Saberes basicos Bloque F:

Esfuerzo, responsabilidad, perseverancia, autoestima, autoexigencia y participacion activa y auténoma en la realizacion de
diferentes situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado, en su caso
comun, éptimo.

Metodologia:
Enfoque GLOBALIZADOR.

Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia, facilitando la construccion de
aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de descubrimiento para que los alumnos
relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos.

Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por nuestros
alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real.

Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la hora de relacionar unos contenidos previos ya aprendidos en la
adquisicion de unos contenidos nuevos. Se refiere a la transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje
significativo.

El principio de APRENDER A APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacion
de la actividad de aprendizaje, tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza
participativos, tanto de reproduccion (estilos de ensefianza como ensefianza reciproca) como de descubrimiento.

Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses.

El PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se limite a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una
invitacion de trabajo, desarrolle una amplia actividad en funcién de sus capacidades, intereses y motivaciones.

PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre
el individual, de este modo fomentaremos el comparierismo y la cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:



Busqueda y exposicion de diferentes pruebas y oficios vinculados con la asignatura.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte, la recreacion y la
salud, facilitando asi su capacitacion para acceder a otras titulaciones y la gestién de su tiempo libre y de ocio, disefiando y
aplicando proyectos de promocién de la actividad fisica saludable, con intenciéon de mejorar su contexto social préximo.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Tras conocer y decidir los oficios mas llamativos para ellos. Por grupos, los apumnos buscaran y llevaran a cabo, en clase,
las diferentes pruebas fisicas con los baremos actuales, ademas de situaciones reales de algunos de los oficios.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.1.- Conocer y diferenciar las salidas las profesionales relacionadas con
el ambito de la actividad fisica, el deporte, la recreacion y la salud,
realizando diferentes pruebas fisicas y de acceso para dichas salidas. (1)
2.2.- Disefar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocion de
actividad fisica y salud, utilizando los recursos disponibles, e implicando a
otros, adaptandolos a su realidad, con la intencién de mejorar su contexto
social proximo. (1)
2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades propuestas,
mostrando comportamientos personales y sociales responsables y de
respeto; asi como demostrando un espiritu emprendedor a partir de
aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico. (1)
6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
Procesos de D . . |respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las

. esarrollo de un oficio L .
dialogo/Debates normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)
6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccién y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)
6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)
6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)




7.- DEPORTES DE RAQUETA. BADMINTON. (13 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

EL BADMINTON.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

En esta situacion de aprendizaje los alumnos y alumnas participaran en un deporte tradicional como es el badminton. Para
ello realizaremos varias sesiones dedicandonos a recordar y perfeccionar lo aprendido durante cursos anteriores. Para,
finalmente, realizar una liga interna de la clase.

Saberes basicos Bloque C:

1. Gestidon de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material
necesario, objetivo de la preparacion, actividades y similar).

2. Perfeccion de las habilidades especificas de las actividades individuales, oposicion, colaboraciéon y colaboracién-
oposicidon que respondan a sus intereses.

3. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compaferos y los adversarios
en las situaciones colectivas.

4. Resolucion con eficacia de situaciones motrices en un contexto competitivo y recreativo.

5. Desempeno de las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

6. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

7. Planteamiento de estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién- oposicion, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.

Saberes basicos bloque F:

3. Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

6. Colaboracion, cooperacion, exposicion y creacion de diferentes composiciones y/o producciones motrices
METODOLOGIA:

Enfoque GLOBALIZADOR. Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia,
facilitando la construccion de aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de
descubrimiento para que los alumnos relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos
contenidos. Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por
nuestros alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real. Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la
hora de relacionar unos contenidos previos ya aprendidos en la adquisicién de unos contenidos nuevos. Se refiere a la
transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje significativo. El principio de APRENDER A
APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacién de la actividad de aprendizaje,
tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza participativos, tanto de reproduccién
(estilos de ensefianza como ensefanza reciproca) como de descubrimiento. Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES
ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses. EI PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se
limite a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una invitacion de trabajo, desarrolle una amplia actividad en
funcién de sus capacidades, intereses y motivaciones. PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a
través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre el individual, de este modo fomentaremos el companerismo y la
cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:



Ejecucién de los diferentes golpeos y entendimiento de su colocacion en el campo segun la situacion de juego. Ademas,
participar en la liga de badminton gestionando su propia puntuacion y la de los demas con herramientas (digitales o
tradicionales) creadas por ellos mismos.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera responsable, consciente y
eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluacion personal, de manera fiable y cientifica, satisfaciendo los
intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo bienestar y placer personal.

3.- Adaptar autdbnomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcién, decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas, deportivas, expresivas y recreativas.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Los golpeos y el espacio de juego

Realizar un pequefo recordatorio de diferentes saques, golpeos, medidas del campo, red y colocacion en ataque y
defensa.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluaciéon. Estos procedimientos de
evaluaciéon miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Ejecucién golpeos y
toma de decisiones.

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
manejando los conceptos de la biomecanica de la postura y aplicando
medidas correctoras y actividades de respiracion y relajacion para
compensar tensiones y desequilibrios. (1)

1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa 'y
saludable, ejercitandose y comprometiéndose a cumplir todos los factores
implicados en la salud (fisica, social y mental), mostrando
responsabilidad, eficacia, planificacion y previsién y siendo exigente en
los resultados y objetivos planteados, asi como mostrando respeto hacia
todos los elementos influyentes en la actividad. (1)

3.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. (1)

3.2.- Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas
con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en cursos
anteriores, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
colaboracion y colaboracién-oposicion en contextos ludicos y de
competicion. (1)

3.3.- Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracion, o colaboracion-oposicion, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la practica. (1)

Presentacion de un

producto

Liga.

3.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. (1)

3.3.- Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracion, o colaboracion-oposicion, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la practica. (1)

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccién y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)




8.- ELABORACION Y PLANIFICACION DEL DISENO DE UNA SESION DE
ACTIVIDAD FisICA. (14 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

CREAMOS UNA ASOCIACION DEPORTIVA PROMOTORA DE ACTIVIDAD FiSICA.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

En esta unidad de programacion los alumnos tendran que disefar y llevar a la practica, con sus compafieros, una sesion de
un deporte elegido. Para ello tendran que decidir todo lo relacionado con la sesion; actividades, objetivos, evaluacion,
disefio de tareas, tiempos, progresion, calentamiento, correccion de problemas, etcétera. Esta unidad de programacion
tiene relacion directa con el bloque b organizacion y gestion de la actividad fisica. No obstante, debe estar influido por todos
los bloques y saberes basicos que el alumno ha ido aprendiendo durante su etapa educativa, desde el calentamiento,
condicion fisica, formas jugadas, técnica, tactica, cooperacion, oposicion, relaciones grupales, transmision de la
informacion, y un largo etcétera que tendra que saber aunar para conseguir el buen desarrollo de la sesion.

Saberes Basicos Bloque B:

1. Investigacion y analisis de la creacion, organizacion y funcionamiento de una entidad o asociacion deportiva.

2. Elaboracion del disefio de un proyecto de evento deportivo o recreativo saludable, teniendo en cuenta las fases, los
elementos de seguridad necesarios y otros aspectos legales y organizativos que garantizan la viabilidad del evento.

3. Adaptacion del proyecto a la poblacion diana, deteccion de intereses, necesidades y recursos. Viabilidad del mismo.

METODOLOGIA:
Enfoque GLOBALIZADOR.

Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia, facilitando la construccion de
aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de descubrimiento para que los alumnos
relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos.

Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por nuestros
alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real.

Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la hora de relacionar unos contenidos anteriores y aprendiendo en la
adquisicion de unos contenidos nuevos. Se refiere a la transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje
significativo.

El principio de APRENDER A APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacion
de la actividad de aprendizaje, tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza
participativa, tanto de reproduccion (estilos de ensefianza como ensefanza reciproca) como de descubrimiento.

Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses.

El PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se limita a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una
invitacion de trabajo, desarrollara una amplia actividad en funcién de sus capacidades, intereses y motivaciones.

PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre
el individuo, de este modo fomentaremos el compafierismo y la cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Disefio y entrega de una sesion por escrito y su consecucion practica con los comparieros.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:



1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera responsable, consciente y
eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluacion personal, de manera fiable y cientifica, satisfaciendo los
intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo bienestar y placer personal.

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte, la recreacién y la
salud, facilitando asi su capacitacion para acceder a otras titulaciones y la gestién de su tiempo libre y de ocio, disefiando y
aplicando proyectos de promocion de la actividad fisica saludable, con intencidon de mejorar su contexto social proximo.

3.- Adaptar auténomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas, deportivas, expresivas y recreativas.

4.- Establecer aptitudes para el uso del ocio mediante la practica activa de diferentes actividades ritmico-expresivas,
fomentado el desarrollo de proyectos relacionados con actividades de expresidn corporal y ritmicas, desarrollando la
creatividad del alumno y el conocimiento de las manifestaciones ritmico-expresivas como parte del patrimonio cultural,
ayudando a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

En primer lugar, el alumno entregara por escrito la practica a realizar para su correccion, esta correccion solo se realizara
para

errores graves que no puedan llevarse a la practica, el resto se dejaran para su correccion durante la clase.

En segundo lugar, la practica se realizara por parte de toda la clase, siendo el alumno que la ha disefiado el que dirigira la
sesion. Por ultimo, habra una evaluaciéon de toda la clase, con dos preguntas simples, s que ha salido bien? y ¢qué se
puede

mejorar? Cabe destacar que, en esta sesion, aparte de saberes basicos generales de correccion para todos, existen otros
especificos para cada uno, debido a la gran variedad de disciplinas deportivas que pueden presentar.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un

producto

Presentacion de la

pracica

1.1.- Disefiar de manera planificada y auténoma programas de actividad
fisica para el acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas
dirigido al mantenimiento o mejora de la salud, dosificando los esfuerzos
y manejando los intereses y gustos propios, respetando los principios
teoricos y evaluando la realidad de uno mismo. (1)

1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, procesos de activacion dirigidos al entrenamiento funcional,
manejando los conceptos de la biomecanica de la postura y aplicando
medidas correctoras y actividades de respiracion y relajacion para
compensar tensiones y desequilibrios. (1)

1.4.- Conocer y usar aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la condicién fisica y la salud, respetando la privacidad y la seguridad
vinculada a la difusién publica de datos personales. (1)

1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa y
saludable, ejercitandose y comprometiéndose a cumplir todos los factores
implicados en la salud (fisica, social y mental), mostrando
responsabilidad, eficacia, planificacion y previsién y siendo exigente en
los resultados y objetivos planteados, asi como mostrando respeto hacia
todos los elementos influyentes en la actividad. (1)

2.2.- Disefar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocion de
actividad fisica y salud, utilizando los recursos disponibles, e implicando a
otros, adaptandolos a su realidad, con la intencién de mejorar su contexto
social proximo. (1)

4.1.- Planificar y poner en practica proyectos ritmico-expresivos de
caracter individual o colaborativo, empleando técnicas expresivas
concretas, el teatrales o representaciones mas elaboradas, gestionando
autonomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar. (1)

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, con y sin base musical,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. (1)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Preguntas de analisis,
evaluacion y/o creacion

Ejecucion practica

2.2.- Disefar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocion de
actividad fisica y salud, utilizando los recursos disponibles, e implicando a
otros, adaptandolos a su realidad, con la intencion de mejorar su contexto
social proximo. (1)

2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades propuestas,
mostrando comportamientos personales y sociales responsables y de
respeto; asi como demostrando un espiritu emprendedor a partir de
aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico. (1)
3.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. (1)

3.2.- Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas
con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en cursos
anteriores, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
colaboracion y colaboracién-oposicion en contextos ludicos y de
competicion. (1)

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, con y sin base musical,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. (1)

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccion y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,

las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)




9.- ELABORACION DE UNA COREOGRAFIA ALTERNATIVA A LOS PASOS DE
BAILE (11 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

¢ No BAILAMOS?

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

En esta unidad de programacién los alumnos, en grupos, deberan ser capaces de componer una coreografia, con la
condicién de suprimir los pasos de baile tipicos de éstas composiciones. De esta forma tendran que recurrir a diferentes
manifestaciones artisticas, materiales y corporales, ampliando sus conocimientos y recursos expresivos.

Saberes basicos Bloque D:

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de proyectos ritmico-expresivos de caracter individual o
colaborativo.

2. Colaboracion en el proceso de creacién y desarrollo de las composiciones 0 montajes ritmico-expresivos.

3. Elaboracion y representacion de composiciones o montajes de ritmico-expresivos individuales o colectivos, con y sin
base musical, ajustandose a una intencionalidad de caracter estético o expresiva (Coreografias individuales y
grupales, acrosport, circo, musicales, representaciones teatrales...).

4. Adecuacion de las acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Saberes Basicos Bloque F:

1. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando a su
participacion y respetando las diferencias y los diversos niveles de ejecucion .

METODOLOGIA:

Enfoque GLOBALIZADOR. Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia,
facilitando la construccion de aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de
descubrimiento para que los alumnos relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos.
Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por nuestros
alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real. Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la hora de
relacionar unos contenidos anteriores y aprendiendo en la adquisicion de unos contenidos nuevos. Se refiere a la
transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje significativo. El principio de APRENDER A
APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacion de la actividad de aprendizaje,
tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza participativa, tanto de reproduccion
(estilos de ensefianza como ensefianza reciproca) como de descubrimiento. Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES
ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses. El PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se
limita a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una invitacion de trabajo, desarrollara una amplia actividad en
funcidén de sus capacidades, intereses y motivaciones. PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a
través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre el individuo, de este modo fomentaremos el compafierismo y la
cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Creacion de varias coreografias grupales.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

4.- Establecer aptitudes para el uso del ocio mediante la practica activa de diferentes actividades ritmico-expresivas,
fomentado el desarrollo de proyectos relacionados con actividades de expresion corporal y ritmicas, desarrollando la



creatividad del alumno y el conocimiento de las manifestaciones ritmico-expresivas como parte del patrimonio cultural,
ayudando a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autdnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Coreograia

Creacion de coreografias grupales de diferentes manifestaciones expresivas

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

4.1.- Planificar y poner en practica proyectos ritmico-expresivos de
caracter individual o colaborativo, empleando técnicas expresivas
concretas, el teatrales o representaciones mas elaboradas, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar. (1)

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, con y sin base musical,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. (1)

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable

.y Construccién y respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
Composicion y/o . s oy
ensayo presentacion de una normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)
coreografia 6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,

mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccion y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)




10.- ConbicioN Fisica Il: LA ResisTENCIA. (11 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

PREPARANDO MI CARRERA CAmPuUs (UR)

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

CONTEXTUALIZACION:

Los mayores expertos mundiales en prescripcion de ejercicio fisico, sostienen la necesidad de pautar programas de
actividad fisica sin limite de edad, en un esfuerzo por mejorar la independencia funcional, bienestar psicolégico y calidad de
vida. Ademas en Espania los costes sanitarios derivados del sedentarismo (2.300 millones) nos sitia entre los tres primeros
paises de la Unién Europea. Existe un acuerdo generalizado, sobre que la practica de ejercicio fisico tiene importancia
relevante por su caracter preventivo frente a enfermedades no transmisibles, cardiovasculares, cancer, diabetes tipo I,
sobrepeso, obesidad o enfermedades respiratorias cronicas, y sobre la necesidad de realizar ejercicio fisico adecuado con
regularidad por los beneficios que aporta para la salud fisica, mental y social. Con la situacién de aprendizaje que se
plantea en esta unidad de programacion se pretende incentivar y motivar al alumnado de 2° de bachillerato para que hagan
ejercicio y que lo practiquen de forma responsable. Que asuman la necesidad de incluirlo como habito dentro de su vida
cotidiana por los beneficios que puede aportarles para su calidad de vida futura. Ademas, hoy en dia es una realidad en
nuestra materia que algunos de los alumnos cuando acaban el bachillerato optan por estudios relacionados con la actividad
fisica y el deporte donde se precisa un nivel apto de capacidades fisicas. También existen profesiones (ejercito, guardia
civil, bomberos, policias...) que incluyen para su ingreso superar determinados niveles de aptitud fisica y una vez dentro
mantenerlas demostrando que su condicion fisica es la adecuada y necesaria para el ejercicio de su profesion. A partir de
este momento se trabajara para suministrar las herramientas y conocimientos que les permitan planificar, poner en practica
y controlar de forma auténoma sus propios programas de ejercicio fisico teniendo como trasfondo la mejora de las
capacidades fisicas determinantes para la salud por una mejora de la calidad de vida personal y profesional.

Tras realizar los test de condicion fisica realizo un programa de actividad fisica (Resistencia) donde se observe finalizada la
unidad de programcion el mantenimiento o mejora de mi propia salud y su consiguiente condicion fisica.

SABERES BASICOS BLOQUE:
Bloque A: Acondicionamiento fisico y habitos saludables.

e Condicion fisica: Importancia para la salud y principales exponentes del estado de forma fisica para la salud. Ejercicio
fisico orientado a la salud.

¢ Planificacion y periodizacion del entrenamiento.

e Autonomia en la elaboracion con un enfoque saludable y puesta en practica de un plan personal de
acondicionamiento fisico conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad en funcién
del nivel inicial de sus capacidades en funcion de los intereses del alumno o alumna.

e Analisis personal de habitos nocivos y saludables para la salud: sedentarismo, consumo de alcohol y tabaquismo,
consumo de
otras sustancias.

e Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros, predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

e Riesgos de la actividad fisica extenuante. Metabolismo en el ejercicio: vias de obtencion de energia. La dieta
equilibrada. Calculo personal de consumo energético e ingesta semanal.

¢ Eficacia en la utilizacion tecnoldgica y obtencion de datos de fuentes fiables y adopcién de medidas basicas de
seguridad y respeto a la privacidad en el tratamiento de informacion.

e Uso asiduo de herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica: uso de dispositivos y aplicaciones méviles
de registro de actividad y redes sociales deportivas.

Bloque B: Formacién y gestion de la Actividad Fisico-Deportiva.

¢ Planificacion y responsabilidad de su propio aprendizaje, siendo autoexigente y consecuente con las metas
planteadas y evaluando los resultados.



Bloque F: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

e Esfuerzo, responsabilidad, perseverancia, autoestima, autoexigencia y participacion activa y autonoma en la
realizacion de diferentes situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un
resultado, en su caso comun, éptimo.

METODOLOGIA:
Enfoque GLOBALIZADOR.

Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia, facilitando la construccion de
aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de descubrimiento para que los alumnos
relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos.

Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por nuestros
alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real.

Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la hora de relacionar unos contenidos previos ya aprendidos en la
adquisicion de unos contenidos nuevos. Se refiere a la transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje
significativo.

El principio de APRENDER A APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacién
de la actividad de aprendizaje, tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza
participativos, tanto de reproduccion (estilos de ensefianza como ensefianza reciproca) como de descubrimiento.

Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses.

El PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se limite a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una
invitacion de trabajo, desarrolle una amplia actividad en funcién de sus capacidades, intereses y motivaciones.

PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre
el individual, de este modo fomentaremos el comparierismo y la cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
La carrera del Campus o 30'".
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera responsable, consciente y
eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluacion personal, de manera fiable y cientifica, satisfaciendo los
intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo bienestar y placer personal.

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte, la recreacién y la
salud, facilitando asi su capacitacioén para acceder a otras titulaciones y la gestién de su tiempo libre y de ocio, disefiando y
aplicando proyectos de promocion de la actividad fisica saludable, con intencion de mejorar su contexto social proximo.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autdnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Planificacion.
Planificacion de las sesiones que se desarrollaran.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de



evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revisién del cuaderno o

producto Planificacion.

1.1.- Disenar de manera planificada y autébnoma programas de actividad
fisica para el acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas
dirigido al mantenimiento o mejora de la salud, dosificando los esfuerzos
y manejando los intereses y gustos propios, respetando los principios
tedricos y evaluando la realidad de uno mismo. (1)

1.4.- Conocer y usar aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la condicioén fisica y la salud, respetando la privacidad y la seguridad
vinculada a la difusién publica de datos personales. (1)

1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa y
saludable, ejercitandose y comprometiéndose a cumplir todos los factores
implicados en la salud (fisica, social y mental), mostrando
responsabilidad, eficacia, planificacion y previsién y siendo exigente en
los resultados y objetivos planteados, asi como mostrando respeto hacia
todos los elementos influyentes en la actividad. (1)

2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades propuestas,
mostrando comportamientos personales y sociales responsables y de
respeto; asi como demostrando un espiritu emprendedor a partir de
aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico. (1)
6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccién y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)

Realizacion de las sesiones.

Realizar las sesiones planificadas registrandolas en la aplicacion strava.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre

Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revision del cuaderno o
producto

Strava.

1.4.- Conocer y usar aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la condiciodn fisica y la salud, respetando la privacidad y la seguridad
vinculada a la difusién publica de datos personales. (1)

1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa y
saludable, ejercitandose y comprometiéndose a cumplir todos los factores
implicados en la salud (fisica, social y mental), mostrando
responsabilidad, eficacia, planificacion y previsién y siendo exigente en
los resultados y objetivos planteados, asi como mostrando respeto hacia
todos los elementos influyentes en la actividad. (1)

2.2.- Disefar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocién de
actividad fisica y salud, utilizando los recursos disponibles, e implicando a
otros, adaptandolos a su realidad, con la intencién de mejorar su contexto
social proximo. (1)

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

Carrera del Campus o 30 minutos.

Realizar la carrera del campus el dia propuesto por la UR o la realizacion de 30' de carrera continua.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de

evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucién

Mi carrera

1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa 'y
saludable, ejercitandose y comprometiéndose a cumplir todos los factores
implicados en la salud (fisica, social y mental), mostrando
responsabilidad, eficacia, planificacion y previsién y siendo exigente en
los resultados y objetivos planteados, asi como mostrando respeto hacia
todos los elementos influyentes en la actividad. (1)

2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades propuestas,
mostrando comportamientos personales y sociales responsables y de
respeto; asi como demostrando un espiritu emprendedor a partir de
aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico. (1)
6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las

normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)




11.- ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: SENDERISMO Y ORIENTACION (11
PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a continuacion.

LA NATURALEZA COMO LUGAR DE OCIO Y ACTIVIDAD FiSICA.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Unidad de programacion orientada al medio natural y sus distintos usos implementando un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Llevaremos a cabo actividades en la naturaleza, tales como
carreras de orientacion, busquedas del tesoro, gymkanas y/o juegos de pistas. En esta actividad, los alumnos deberan
participar de manera activa y conocer las principales medidas de seguridad que llevan implicitas estas actividades, ya que,
en toda salida del centro hay que tener en cuenta que existe un peligro mayor de que se produzca algun accidente.
Ademas, es importante conocer el equipamiento necesario para que todas estas actividades se lleven a cabo de la mejor
manera.

Saberes basicos Bloque E:

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de las actividades fisicas en el medio natural (tipo de
actividad, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

2. Prevencion de los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

3. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. Ruta de BTT, senderismo...

4. Utilizacién de los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Tenga en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

6. Desarrollo de un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno.

Saberes basicos Bloque E:
1. Respeto de las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico- deportivas.
METODOLOGIA:

Enfoque GLOBALIZADOR. Es el alumno quien CONSTRUYE SU PROPIO APRENDIZAJE, con el profesor como guia,
facilitando la construccion de aprendizajes significativos. Evidentemente este principio apuesta por los métodos de
descubrimiento para que los alumnos relacionen los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos.
Buscaremos un APRENDIZAJE FUNCIONAL, es decir, que lo aprendido en clase, pueda ser utilizado por nuestros
alumnos en otros contextos y circunstancias de la vida real. Propiciaremos APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO a la hora de
relacionar unos contenidos anteriores y aprendiendo en la adquisicion de unos contenidos nuevos. Se refiere a la
transferencia de aprendizajes guardando relacion con el aprendizaje significativo. El principio de APRENDER A
APRENDER requiere del desarrollo de habilidades, estrategias de planificacion y regulacion de la actividad de aprendizaje,
tratando de desarrollar la autonomia de los alumnos mediante estilos de ensefianza participativa, tanto de reproduccién
(estilos de ensefianza como ensefianza reciproca) como de descubrimiento. Es importante IMPULSAR LAS RELACIONES
ENTRE IGUALES, utilizando estilos de ensefianza socializadoreses. El PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: que el alumno/a no se
limita a repetir modelos propuestos, sino que, a partir de una invitacion de trabajo, desarrollard una amplia actividad en
funcién de sus capacidades, intereses y motivaciones. PRINCIPIO DE PARTICIPACION: Este principio se desarrolla a
través del trabajo en equipo, el cual debe prevalecer sobre el individuo, de este modo fomentaremos el comparierismo y la
cooperacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Organizacion y desarrollo de actividades relacionadas con el medio natural con herramientas digitales como google maps,
google earth, strava o similares.



Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

5.- Adaptar autonomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas en la realizacion de
las actividades fisica en el medio natural. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Se realizaran diferentes juegos de pistas, gymkana, busqueda del tesoro y carrera de orientacion.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos procedimientos de
evaluacién miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los denominados criterios de
evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revisién del cuaderno o

producto

Ficha de recogida de
resultados

5.1.- Resolver con éxito situaciones motrices en el medio natural
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez,
precision y control, perfeccionando la adaptacion en entornos no
estables, desarrollando un estilo de vida sostenible y comprometido con
la conservacion y mejora del entorno. (1)

5.2.- Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas en el medio natural, actuando de
forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente
como en grupo. (1)

5.3.- Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la
naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias. (1)

5.4.- Participar en el desarrollo de un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del entorno, a partir de la
realizacion de actividades de concienciacion para otros miembros de la
comunidad educativa. (1)

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente,
mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccién y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia. (1)




ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacion de Educacion Fisica (Optativa) implica la adquisicion de una serie de competencias especificas. Cada una de

estas competencias especificas contribuira en parte a la calificacion que finalmente obtendran sus alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia especifica tenga mas importancia que otras
en la calificacion final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada competencia especifica; este peso se
representa por un numero asociado a dicha competencia. Cuanto mayor es el peso (el niumero asignado) mayor es la

importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluacion se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la media

ponderada de esas valoraciones sera la calificacién que el alumnado obtendra en Educacién Fisica (Optativa).

Competencias especificas

Peso

1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera responsable,
consciente y eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluacion personal, de manera fiable y
cientifica, satisfaciendo los intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo bienestar y placer personal.

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte, la
recreacion y la salud, facilitando asi su capacitacién para acceder a otras titulaciones y la gestion de su tiempo
libre y de ocio, disefiando y aplicando proyectos de promocion de la actividad fisica saludable, con intencion de
mejorar su contexto social préximo.

3.- Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas.

4.- Establecer aptitudes para el uso del ocio mediante la practica activa de diferentes actividades ritmico-
expresivas, fomentado el desarrollo de proyectos relacionados con actividades de expresion corporal y
ritmicas, desarrollando la creatividad del alumno y el conocimiento de las manifestaciones ritmico-expresivas
como parte del patrimonio cultural, ayudando a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

5.- Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas en la
realizacién de las actividades fisica en el medio natural. Implementar un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer
su potencial entre los miembros de la comunidad.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autdnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

La calificacion de Educacion Fisica (Optativa) se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacion Educacién Fisica (Optativa) =
CE1x3+ CE2x3+ CE3x2+ CE4x1+ CE5x1+ CE6x%5

3+3+2+1+1+5

En la anterior formula, CE1 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,




CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".

PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION

Para concretar el nivel de adquisicion de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de evaluacion. Asi
pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacion se hace a través los citados criterios de evaluacion;
que a su vez serviran de referencia para generar la calificacion obtenida por el alumnado.

Cada criterio de evaluacién puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribucion ponderada a la valoracion del
grado de adquisicion de la competencia especifica.

La calificacion de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted otorgue a cada
alumno en cada criterio de evaluacion.

Competencias especificas con sus criterios de evaluaciéon asociados Peso
1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera responsable,
consciente y eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluaciéon personal, de manera fiable y cientifica,
satisfaciendo los intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo bienestar y placer personal.
1.1.- Disefiar de manera planificada y auténoma programas de actividad fisica para el acondicionamiento y mejora de
las capacidades fisicas dirigido al mantenimiento o mejora de la salud, dosificando los esfuerzos y manejando los 2
intereses y gustos propios, respetando los principios tedricos y evaluando la realidad de uno mismo.
1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, procesos de activacion dirigidos al
entrenamiento funcional, manejando los conceptos de la biomecanica de la postura y aplicando medidas correctoras | 2
y actividades de respiracion y relajacion para compensar tensiones y desequilibrios.
1.3.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante las imagenes corporales expuestas por los medios en
base a lo corporal y nutricional, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y 1
objetividad a la informacion recibida.
1.4.- Conocer y usar aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la condicion fisica y la salud, respetando la

privacidad y la seguridad vinculada a la difusion publica de datos personales. 1
1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa y saludable, ejercitandose y comprometiéndose
a cumplir todos los factores implicados en la salud (fisica, social y mental), mostrando responsabilidad, eficacia, 2

planificacion y prevision y siendo exigente en los resultados y objetivos planteados, asi como mostrando respeto
hacia todos los elementos influyentes en la actividad.

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte, la
recreacion y la salud, facilitando asi su capacitacion para acceder a otras titulaciones y la gestion de su tiempo
libre y de ocio, disefiando y aplicando proyectos de promocién de la actividad fisica saludable, con intencién de

mejorar su contexto social préximo.
2.1.- Conocer y diferenciar las salidas las profesionales relacionadas con el ambito de la actividad fisica, el deporte,
la recreacion y la salud, realizando diferentes pruebas fisicas y de acceso para dichas salidas.
2.2.- Disefar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocién de actividad fisica y salud, utilizando los recursos
disponibles, e implicando a otros, adaptandolos a su realidad, con la intencidon de mejorar su contexto social proximo.
2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades propuestas, mostrando comportamientos personales y
sociales responsables y de respeto; asi como demostrando un espiritu emprendedor a partir de aptitudes como: la 2
creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico.
3.- Adaptar autonomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decisidon y ejecuciéon adecuados a la légica interna de las mismas para consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas.
3.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a| 1
los objetivos que se pretendan alcanzar.
3.2.- Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los 1
elementos técnico-tacticos desarrollados en cursos anteriores, en situaciones motrices individuales, de oposicion,
colaboracion y colaboracion-oposicion en contextos ludicos y de competicion.




Competencias especificas con sus criterios de evaluacidon asociados Peso
3.3.- Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracion, o colaboracién-oposicion, en
contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la 1
practica.
4.- Establecer aptitudes para el uso del ocio mediante la practica activa de diferentes actividades ritmico-

expresivas, fomentado el desarrollo de proyectos relacionados con actividades de expresiéon corporal y ritmicas,
desarrollando la creatividad del alumno y el conocimiento de las manifestaciones ritmico-expresivas como parte
del patrimonio cultural, ayudando a la adquisiciéon de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

4.1.- Planificar y poner en practica proyectos ritmico-expresivos de caracter individual o colaborativo, empleando
técnicas expresivas concretas, el teatrales o representaciones mas elaboradas, gestionando autbnomamente 1
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a

los objetivos que se pretendan alcanzar.

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y expresividad, con y sin
base musical, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion o actividades ritmico- 1
musicales con caracter artistico-expresivo.

5.- Adaptar autdnomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas en la
realizacion de las actividades fisica en el medio natural. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido
con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre

los miembros de la comunidad.
5.1.- Resolver con éxito situaciones motrices en el medio natural aplicando habilidades motrices especificas y/o
especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptaciéon en entornos no estables, desarrollando
un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno.

5.2.- Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas en el medio natural, actuando de forma responsable, en el 1
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

5.3.- Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y 2
emergencias.
5.4.- Participar en el desarrollo de un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del 2
entorno, a partir de la realizacion de actividades de concienciaciéon para otros miembros de la comunidad educativa.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo y a si misma, a las demas 1
personas, las normas y al entorno en el marco de la actividad fisica.

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente, mostrando iniciativa durante la exposicion,
reproduccion y creacion de proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto| 1
o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos.

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones 1
discriminatorias y la violencia.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 6 se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacion CE6 =
CEV6.1x1+ CEV6.2x1+ CEV6.3x1+ CEV6.4 x1

1T+1+ 1+ 1

En la anterior formula, CEV6.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacién 6.1,

en general, CEV6.n seria la calificacion obtenida en el criterio de evaluacion "n".



